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Liebe Eltern,

Ihr Kind wurde zu frith geboren oder wird in
Kiirze einige Wochen vor dem errechneten Ge-
burtstermin zur Welt kommen. Wahrscheinlich
haben Sie sich den Start ins Leben fiir Ihr Kind
ganz anders vorgestellt: Statt im Arm gehalten
zu werden, muss |hr Neugeborenes auf der In-
tensivstation betreut werden. Diese Situation
bedeutet fiir Sie zugleich eine Herausforderung.
Es fallt Ihnen sicherlich schwer, das eigene Kind
kurz nach der Geburt in andere, wenngleich be-
hutsame Hande zu geben. Wir kénnen daher gut
verstehen, dass der erste Kontakt zur Kinder-
Intensivstation fiir Sie mit gréfiten Angsten
verbunden sein kann.

Um diese neue und schwierige Situation besser
bewaltigen zu kdnnen, stehen wir lhnen an der
Landesfrauenklinik am Helios Universitats-
klinikum Wuppertal als speziell ausgebildete
Elternberaterinnen zur Verfligung. Als eine der
grof3ten Geburtskliniken in Nordrhein-Westfalen
halt die Landesfrauenklinik dieses besondere
Angebot vor, um allen Eltern eine optimale
Begleitung bieten zu kdnnen.

Falls Sie Fragen rund &im.Schwangerschaft,
Geburt und die Betreuung lhnes Kindes wahrend
des Klinikaufenthaltes und fir die Zeit danach
haben, helfen wir Ihnen gerne. Wir bieten lhnen
aber auch jederzeit ausfiihrliche Gesprache.
Denn wie lhrem Kind, so gilt auch Ihnen in dieser
wichtigen Zeit unser ganzes Engagement.

Ihre Elternberaterinnen
an der Landesfrauenklinik

Unser Angebot

Professionelle Elternberatung ist ein ,,Muss“in
der Kinderkrankenpflege. Denn Eltern, die infor-
miert, engagiert und eingebunden sind, tragen
entscheidend zur Entwicklung und damit zur
Gesundheit ihres Kindes bei.

Das diirfen Sie von der Elternberatung an der
Landesfrauenklinik erwarten

- ausfihrliche und detaillierte Informationen
- individuelle Gespréche

- Hilfestellung im Umgang mit dem Kind

- Ermutigung in einer neuen Situation

- Forderung der Eltern-Kind-Bindung

- Unterstilitzung in Krisensituationen

Tatigkeitsschwerpunkte

- Beratung und Begleitung von Frauen bei
drohender Frithgeburt

- Sprechzeiten: taglich von 7:30 bis 15:30 Uhr

- Elternbetreuung im Perinatalzentrum

- Betreuung der Eltern wahrend des stationdren
Aufenthaltes ihres Kindes

lhre Ansprechpartnerinnen

Sigrid Sommer-Goymann Gesa Groth
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen mit langjéhriger
intensivmedizinischer Berufserfahrung, psychosoziale Elternberaterinnen,
Miitter von 2 Kindern




