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Sehr geehrte
Damen und Herren,
liebe Patientin,
lieber Patient,

das Team der Klinik fiir Mund-, Kiefer- &
Gesichtschirurgie/Plastische Operationen
des Helios Vogtland-Klinikums Plauen
verfligt Gber eine langjahrige operative
Erfahrung in der chirurgischen Therapie der
endokrinen Orbitopathie und steht Ihnen
fur Fragen gerne zur Verfligung.
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Prof. Dr. Dr. Thomas Hierl
Chefarzt Klinik fur Mund-, Kiefer- &
Gesichtschirurgie/Plastische Operationen

r. Dr. Matthias Krause MSc.
Facharzt Klinik fir Mund-, Kiefer- &
Gesichtschirurgie/Plastische Operationen

Operative Behandlung der
endokrinen Orbitopathie (EO)

Die endokrine Orbitopathie (EO) wird
meist durch eine Erkrankung der Schild-
drlise hervorgerufen. Ungefahr 10 % aller
Patienten mit Schilddrliisenerkrankungen
zeigen Symptome der EO.

Bedingt durch eine Grof3enzunahme von Augen-
muskeln, Fett der Augenhdhle und z. T. auch einer
Vergroflerung der Tranendrise entsteht ein Miss-
verhaltnis zwischen der Gréf3e der Augenhdhle und
deren Inhalt.

Folgen sind:

- das Hervortreten der Augépfel,

- Probleme beim Lidschluss,
(damit verbunden Licht-, Staub- und
Zugluftempfindlichkeit),

- ggf. das Auftreten von Doppelbildsehen.

- Schwere Auspragungen kénnen auch
zur Erblindung fiihren.

An erster Stelle steht die Behandlung der zu-
grundeliegenden Schilddriisenerkrankung. Leider
kommt es jedoch auch nach deren erfolgreichen
Behandlung nicht immer zu einer Verbesserung der
endokrinen Orbitopathie. In diesen Fallen kann eine
chirurgische Behandlung angezeigt sein.

Diese dient zur Korrektur der ,,Augapfelposition“
und des erweiterten Lidspalts. Sie erfolgt in einem
Stufenprogramm, bei dem zuerst, wenn erforder-
lich, die knocherne Entlastung der Augenhdhle
(Dekompression), dann die Augenmuskeloperati-
on (,Schiel-Operation“) und als letzter operativer
Schritt die Lidkorrektur erfolgt.

An der Klinik fiir Mund-, Kiefer- & Gesicht-
schirurgie/Plastische Operationen des
Helios Vogtland-Klinikums Plauen erfolgt
die chirurgische Behandlung der Augen-
hohle bei EO (Dekompression) nach mo-

dernsten Prinzipien.

Nachdem zuvor durch die behandelnden Chirurgen
und Endokrinologen eine Stabilisierung der Erkran-
kung sichergestellt und eine eingehende auge-
narztliche Untersuchung erfolgt ist, werden mit
lhnen der Schweregrad und die Behandlungsziele
besprochen. Fiir die Operationsplanung kommen
z.B. moderne optische 3D-Scanner zum Einsatz.
Bei ausgepragten Formen wird an Hand einer
CT-Untersuchung der Eingriff computer-assistiert
dreidimensional geplant und mit intraoperativer
Navigation entsprechend umgesetzt.

Terminvereinbarungen sind taglich
von 08:30 bis 15:00 Uhr moglich.




