Wie kommen Sie zu uns?

Es gibt die Moglichkeit, direkt vom Haus-
arzt bei einer akuten Verschlechterung
des Allgemeinzustandes in unsere

Klinik eingewiesen zu werden.

In diesem Falle vereinbart der Hausarzt einen
Termin mit uns und stellt einen Krankenhausein-
weisungsschein aus. Viele Patienten kommen aber
als Verlegung nach einer schweren Erkrankung
von einer anderen Station/Fachrichtung oder aus
einem anderen Krankenhaus, aber auch direkt von
der Notaufnahme aus in unsere Klinik fir
Geriatrie.

Das Alter ist ein natiirlicher,
menschlicher Zustand, dem
Gott seine eigenen Gefiihle
geschenkt hat, die ihre eige-
nen Freuden in sich tragen.

Wihelm von Humboldt

Wer sind lhre Ansprechpartner?

Dr.med. Imke Wirth

Cheférztin der Klinik fiir Geriatrie und
Friihrehabilitation, Tagesklinik
imke.wirth@helios-gesundheit.de

Herr Dr. med. Thomas Westendorf
Leitender Oberarzt
thomas.westendorf@helios-gesundheit.de

Sekretariat Frau Sindy Bochmann
T (03771) 58-2301
sindy.bochmann@helios-gesundheit.de

Station F2
Schwesterndienst
T (03771) 58-2303

Mandy Ebert
T (03771) 58-2306
mandy.ebert@helios-gesundheit.de
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Sehr geehrte Damen und
Herren, liebe Patientin-
nen und Patienten,

die Klinik flir Geriatrie und Frihrehabilitation
ist eine Schwerpunktklinik fir Altersmedizin
fur Patienten ab dem 70. Lebensjahr.

Eine schwere Akuterkrankung stellt fiir den
gewohnten Alltag oft eine enorme Heraus-
forderung dar. Unser Ziel ist es, die Fahigkei-
ten und Fertigkeiten unserer Patientinnen
und Patienten auch im héheren Alter zu er-
halten und wiederherzustellen.

In einem hochmotivierten geriatrischen

Team bestehend aus spezialisierten Arzten,

Pflegepersonal, Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Logopaden, Psychologen und
dem Sozialdienst méchten wir die Patienten
auf den Alltag oder eine Rehabilitationskur
vorbereiten.

Altwerden ist wie auf einen
Berg steigen. Je h6her man
kommt, desto mehr Krafte
sind verbraucht, aber umso
weiter sieht man.

Ingmar Bergmann

Unser Team

Das Arzteteam besteht aus Fachirzten und Assis-
tenzéarzten fir Innere Medizin, Neurologie sowie
Physikalische und Rehabilitative Medizin, die ent-
sprechend den aktuellen Beschwerden der Pati-
enten eine an das Alter angepasste Diagnostik
ableiten und nach neuesten Erkenntnissen (Leitlini-
en) eine Therapie mit den Patienten absprechen.

Pflegekrafte unterstiitzen Sie bei allen Alltags-
aktivitdten mit einer aktivierenden und mo-
bilisierenden Pflege und helfen Ihnen so, Ihre
Eigenstandigkeit zu erhalten oder wieder zu
erlangen.

Physiotherapeuten trainieren mit lhnen regelma-
Big Beweglichkeit, Kraft, Gleichgewicht und Koor-
dination, um die Mobilitat zu verbessern bzw. zu
erhalten.

Logopaden diagnostizieren und verbessern durch
intensive Therapien lhre Sprach-, Sprech-, Stimm-
und Schluckstérungen. Zusatzlich ist eine bild-
gebende weiterfiihrende apparative Diagnostik
(FEES/VFS/Bronchoskopie) in unserer Klinik mog-
lich. Unsere Klinik ist eine Ausbildungsstelle fiir die
endoskopische Schluckdiagnostik.

Ergotherapeuten helfen, die fiir Ihre Alltagsbe-
waltigung wichtigen Fahigkeiten und Funktionen
von Koérper und Geist durch gezieltes Training, z.B.
Waschtraining, Frihstlckstraining, aber auch durch
handwerkliche und gestalterische Tatigkeiten zu er-
halten bzw. wieder zu erlangen.

Psychologen fiihren eine umfassende Diagnostik
bei Gedachtnisstérungen durch und helfen bei der
Bewaltigung von Depressionen mit entlastenden
Gesprachsangeboten.

Sozialarbeiter erarbeiten mit Ihnen und lhren
Angehdrigen zusammen Hilfsmdglichkeiten,
den Alltag fir Sie so unabhangig wie moglich zu
gestalten.

Leistungsspektrum

Akuterkrankungen

Zustand nach:

- Schlaganfallen

- Frakturen, Gelenkersatzoperationen, anderen
orthopéadischen Eingriffen oder Wirbelsaulen-
operationen

- Schédel-Hirn-Traumata

- schweren internistischen Erkrankungen wie z.B.
Herzinfarkt, Herzschwéche, Lungenentziindung,
Nierenversagen

- schweren Operationen bei zu erwartender
Immobilitdt oder Selbststédndigkeitsverlust

Chronische Erkrankungen

- Arthrose und andere degenerative
Skeletterkrankungen

- M. Parkinson und andere degenerative oder ent-
zlindliche Nervenerkrankungen

- Spatfolgen von Stoffwechselerkrankungen wie
z.B. Diabetes mellitus, Osteoporose

- Schmerzsyndrome bei Spinalkanalstenose,
Polyneuropathie

- Altersdepression

- Demenzielle Syndrome

Diagnostik und Therapie

Unser multiprofessionelles Team sichert eine
umfassende breitgefdcherte Diagnostik ab. Ein
spezielles geriatrisches Beurteilungsverfahren er-
moglicht mittels Test- und Fragebdgen eine erste
Einschatzung des Gesundheitszustandes.

Danach werden alle notwendigen diagnostischen
Maf3nahmen mit den Patienten oder deren Vertre-
tern abgesprochen. Die Therapie wird individuell

abgestimmt und wochentlich ausgewertet.






