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Kooperation

Das Pflegetraining-Konzept
ist unter dem Titel ,Familiale AK
Pflege“ein Gemeinschafts-

projekt von

Die Gesundheitskasse.

- AOK Rheinfand/Hamburg

- Helios Universitatsklinikum °
Wuppertal pd H e I I o S

Die Pflegetrainerinnen besuchen pflegende Angehdrige
auch zu Hause.

Aktuelle Termine

Unsere dreitagigen Pflege- und Demenzpflege-
kurse finden in regelmafligen Abstidnden bei uns
im Haus statt. Die Termine finden Sie auf unse-
rer Internetseite.

Weltere [uforwartionen:
Qr-Code scanuen!

Unsere Angebote stehen allen pflegenden
Angehorigen offen, unabhingig der Kassen-
zugehorigkeit. Es entstehen keine Kosten.

Bei Interesse an den Kursen melden Sie sich
bitte telefonisch (0202) 896-2416

oder per E-Mail an unter:
pflegetrainerwuppertal@helios-gesundheit.de

Helios Universitatsklinikum Wuppertal
Heusnerstraf3e 40 | Haus 18
42283 Wuppertal

T (0202) 896-2416

M (0152) 54778215

F (0202) 896-3061
pflegetrainer.wuppertal@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/wuppertal
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Kostenlose Hilfe
fur pflegende
Angehorige

Pflegetraining

U Helios

www.helios-gesundheit.de



Pflege zu Hause -
wie schaffe ich das?

lhr Angehdriger ist erkrankt und Sie mochten
ihn zu Hause versorgen und ihn pflegerisch
unterstitzen? Sie wissen noch nicht genau,
was Sie erwartet und sind sich nicht sicher, ob
Sie dieser Aufgabe gewachsen sind? Sie pflegen
bereits einen Angehoérigen und wollen lhr
Wissen um Pflegetechniken erweitern und
Erfahrungen austauschen?

Dann laden wir Sie herzlich ein, sich von erfah-
renen Pflegetrainern beraten und schulen zu
lassen.

Wir bieten lhnen:

- einindividuelles Pflegetraining wahrend und
nach dem Krankenhausaufenthalt

- Beratungsgesprache, auch nach dem Kranken-
hausaufenthalt bei Ihnen zu Hause

- kostenlose Pflegekurse

Inhalte der Pflegetrainings

- Anleitung zur grundpflegerischen Versorgung

- Mobilisation (Férderung und Erhaltung der
Bewegungsfahigkeit)

- Lagerung (zielgerichtete Positionierung eines
Pflegebedurftigen)

- Rickenschonendes Arbeiten

- Inkontinenzversorgung

- vorbeugende Mafinahmen bei eingeschrankter
Bewegung

- Umgang mit Hilfsmitteln

- Bei Bedarf spezielle Pflege: z.B Stomaversorgung,
Absaugen, Beatmung, Erndhrung, Wundver-
sorgung

- Umgang mit Demenz

- Aufbau eines Pflegenetzwerks

- Organisation-Beratung zu Leistungen der
Pflegekassen

- Vorbereitung zur MDK-Begutachtung

Organisatorisches

Teilnahmegebiihr

Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
des Pflegetrainings und der Kurse ent-
stehen keine Kosten.

Dreitagiger Pflegekurs

1. Kurs-Tag: ,,Anders als ich gedacht habe...

Veranderungen meiner Lebenssituation durch

die Erkrankung und Pflege“

- Informationen liber Pflegegrade

- Leistungen der Pflegeversicherung und
Krankenkassen

- Grundlagen wichtiger Pflegetechniken zum
Thema Mobilisation und Bewegung

2. Kurs-Tag: ,,Wie kann es weitergehen -

mein Pflegenetzwerk“

- Organisation und Aufbau eines Pflege-
netzwerkes

- Vorstellung verschiedener Hilfsmittel und
praktische Ubungen zum korrekten Umgang

- Krankenbeobachtung

- Transfer und Lagerungsarten

3. Kurs-Tag: ,,Pflegen lernen“

- Umgang mit Inkontinenz

- Prophylaxen (Vorbeugende Maf3nahmen zur
Vermeidung von Folgeerkrankungen)

- Reflexion und Austausch

Unser Angebot kann ...

- Sie vertraut machen mit Pflegetechniken, die
die hausliche Versorgung erleichtern und den
eigenen Koérper schonen.

- Sie befahigen, krankhafte Verdnderungen des
Pflegebediirftigen friihzeitiger zu erkennen.

- Sie sensibilisieren fir den Umgang mit den
eigenen Kraften und Mdglichkeiten.

- Sie informieren liber das vielfiltige Angebot
an Pflegehilfsmitteln und deren Anwendung.

Spezielle Demenz-
pflegekurse

Pflegende Angehdrige von dementiell Erkrank-
ten sind korperlich und psychisch haufig sehr be-
lastet. Um den taglichen Anforderungen besser
gerecht werden zu kdnnen, bieten wir spezielle
Demenzpflegkurse an.

1. Kurs-Tag

- Wie erkenne ich eine Demenz?

- Ursachensuche und Diagnosestellung

- medikamentdse und nicht-medikamentdse
Therapieformen

- ,Biographiearbeit

2. Kurs-Tag

- ,Pflegegrad“- welche Leistungen gibt es und
wie kann ich diese anfordern?

- Hilfs- und Unterstiitzungsangebote

- Entlastungsmaoglichkeiten fiir pflegende
Angehdrige

- Spezielle Gesprachsflihrungen und Kommu-
nikation

3. Kurs-Tag

- Wie gehe ich mit den Emotionen meines
Angehérigen um?

- ,Demenz-Parcours“ - wie erlebt mein Ange-
horiger die Welt der Demenz?

Eine Demenz-Nestel-
decke zu Beschiftigung
und Beruhigung von
Demenz-Patienten



