Zusatzliche Verhaltensregeln fiir
Angehorige:

- Personen, bei denen Infektionskrankheiten im
hauslichen Umfeld bekannt sind, sollten keine
Krankenbesuche machen. Mdéglicherweise

kdénnen sie auch schon vor Beginn von Symp-
tomen ansteckend sein.

Schon eine Erkdltung oder Symptome wie
Husten oder Schnupfen sowie Durchfall, Ubel-
keit und Erbrechen der Besucher kénnen fir
viele Kranke eine Gefdhrdung bedeuten!

Ein Besuch ist erst dann wieder moglich, wenn
Sie fieberfrei sind und keine Beschwerden
mehr haben. Nach einer Durchfallerkrankung
sollten sie weitere 2 Tage mit lhrem Besuch
warten.

Wenn Sie an einem der oben genannten Symp-
tome leiden, bringen Sie bitte kein selbst zu-
bereitetes Essen von zu Hause mit. Ist auch
nur ein Familienmitglied erkrankt, kénnen sich
die Erreger leicht liber das Essen verbreiten.

Sollte ein Besuch dennoch dringend nétig sein,
melden Sie sich bitte beim Stationspersonal
und desinfizieren Sie sich vor und nach Betre-
ten der Station bzw. des Patientenzimmers die
Hande.

Kontakt Information fiir Patienten und Angehérige

Wir wiinschen Ihnen gute Genesung und
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Einleitung

Patienten im Krankenhaus sind anfalliger fir
Infektionen als gesunde Menschen, da die kor-
pereigene Abwehr (das Immunsystem) nach
einer Operation oder durch eine Erkrankung
geschwaécht sein kann. Daher ist es wichtig,
Patienten vor einer Infektion mit Bakterien oder
Viren zu schiitzen.

Was tun wir?

Es ist uns wichtig, das Infektionsrisiko so gering
wie moglich zu halten. Entscheidend hierflir ist
die Hiandedesinfektion, die wir vor jeder Be-
handlung oder Tatigkeit an Ihnen durchfiihren.
Unser gesamtes Personal wird in der hygieni-
schen Handedesinfektion nach dem sogenann-
ten,5-Momente“~-Modell der WHO intensiv und
regelmaBlig durch unsere Abteilung geschult.

Wir folgen den evidenzbasierten Hygienevor-
gaben der KRINKO am RKI. Das heif3t zum Bei-
spiel, dass wir zum Schutz unserer Patienten ein
Erreger- und Screeningmanagement aufgebaut
haben, um Ubertragungen - besonders von mul-
tiresistenten Erregern - zu verhindern.

Unter bestimmten Voraussetzungen ist die Iso-
lierung eines Patienten notwendig. Schilder an
den Tiren der Patientenzimmer weisen Sie dar-
auf hin. Sprechen Sie in einem solchen Fall bitte
das Pflegepersonal an, bevor Sie das Patienten-
zimmer betreten.

Die Isolierung bedeutet nicht unbedingt, dass
der Patient auch an dem Erreger erkrankt ist, oft
ist er nur ,Trager“des Erregers.

Was konnen Sie tun?

Flihren Sie eine hygienische Handedesinfektion

durch:

- vor bzw. bei Betreten der Station, des Bereiches
oder der Cafeteria

- nach bzw. bei Verlassen der Station/des
Bereiches

- nach Kontakt zum Mitpatienten oder dessen
direkter Umgebung, wie z.B. dem Nachttisch.

Wie geht das genau?
- ca.3 ml Hande-Desinfektionsmittel, d.h. 2-3
x driicken oder ein kleiner See mit Hande-
desinfektionsmittel in der Handflache
- 30 Sek. in die Hande einreiben (nach dem
Handewaschen vorher gut abtrocknen)

Hygiene-Checkliste

Teilen Sie uns bitte unbedingt mit, wenn Sie ...

- schon einmal an einer Infektion mit multiresis-
tenten Keimen erkrankt waren (z.B. MRSA, VRE,
MRGN)

- kirzlich von einer Fernreise zuriickgekommen
sind

- plotzlich Fieber oder Schiittelfrost bemerken
oder ein Hautbereich schmerzhaft, warm, gero-
tet oder geschwollen ist

- Anzeichen einer Darm-Infektion feststellen (z.B.
Durchfall, Magenschmerzen, Ubelkeit, Fieber).

Achten Sie bitte darauf, dass....

- sich das Krankenhauspersonal die Hande desin-
fiziert hat, bevor es Sie behandelt oder Tatigkei-
ten an lhrem Bett durchfiihrt

- Sie nicht in lhre Handflachen, sondern in die El-
lenbeugen husten oder niesen

- Sie Infusionen, Katheter und Wundverbande
nicht unnotig beriihren.

Toilettensitzreinigung

Desinfektion

Abreif3en Anfeuchten Abwischen

Weitere Verhaltensregeln:

- Benutzen Sie nach Méglichkeit Einmalmateria-
lien (Waschlappen und Handtlicher).

- Vermeiden Sie, dass personliche Wasche in Kon-
takt mit der Wasche des Mitpatienten kommt.

- Hygieneartikel mit Namen beschriftet aufstel-
len oder nach Benutzung am eigenen Bettplatz
aufbewahren.

- Handedesinfektionsmittelspender nach Bedarf
benutzen.

- Im Bad: Desinfizieren Sie die Toilettenbrille mit
dem vorhandenen Desinfektionsmittel und Toi-
lettenpapier (siehe Abbildung oben). Nutzen Sie
hier den gleichen Spender wie fur die Handehy-
giene. Das Mittel ist flir beide Zwecke geeignet.
- Nach dem Toilettengang die Hande waschen.
- Nach Moglichkeit Badeschlappen tragen.



