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mit dieser Broschilire méchten wir lhnen Infor-
mationen anbieten, die lhnen helfen sollen, Ver-
anderungen eines geliebten Menschen wahrend
des Sterbens wahrzunehmen und zu verstehen.

Wir méchten lhnen zeigen, wie Sie helfen kén-
nen und Ilhnen vermitteln, dass es gerade jetzt
auf eine angemessene und sensible Nahe zu Ih-
rem Angehdrigen ankommt. Das Sterben eines
Menschen geht fiir Angehorige, Freunde und
sonstige nahestehende Personen fast immer
mit grof3er Traurigkeit, Angst und Unsicherheit
einher. Mit dieser Broschiire mochten wir lhnen
ein Stlick Sicherheit mit auf den Weg geben.

Wir haben jederzeit ein offenes Ohr fir Ihre
Wiinsche, Sorgen und Fragen.

Neben pflegerischen und arztlichen Mitarbei-
tenden stehen lhnen auch Seelsorger und
Psychologen zur Verfliigung. Scheuen Sie sich
nicht, uns bei Bedarf anzusprechen.

lhr Team der Palliativmedizin und des
Palliativdienstes am Helios Universitits-
klinikum Wuppertal



Veranderungen am
Ende des Lebens

Der Weg des Sterbens ist bei jedem Menschen
anders. Es gibt verschiedene Anzeichen, die
darauf hinweisen, dass dieser Weg begonnen
hat. Es kann sein, dass bei lhrem Angehorigen
mehrere dieser Anzeichen zu beobachten sind.
Vielleicht auch nur wenige oder gar keine.

Eine hiufig gestellte Frage von Angehérigen
und Patienten ist die nach der verbleibenden
Lebenszeit. Diese ist auch flir uns eine schwierige
Frage. Wir kdnnen lhnen hierauf keine genaue
Antwort geben. Es kann sich um Tage, manch-
mal aber auch nur um Stunden handeln.

Unabhingig von der verbleibenden Zeit steht
das Wohl des Patienten und der Angehérigen

im Mittelpunkt unseres Handelns.




Oft mochten Sterbende nichts mehr essen und
trinken. Sie haben weder Hunger noch Durst.
Das ist im Sterben véllig normal. Andere
Bediirfnisse sind in dieser Phase wichtiger.
Diese Tatsache fiihrt bei vielen Angehérigen zu
einem Gefuhl der Hilfslosigkeit. Hdufig wenden
sich Angehorige mit der Frage nach kinstlicher
Erndhrung oder Fllssigkeitsgabe an uns. Beides
tragt zu diesem Zeitpunkt nicht mehr wesent-
lich zum Wohlbefinden des Sterbenden bei.
Wir empfehlen als wirkungsvolle Alternative

in dieser Situation eine kreative und an die Be-
dirfnisse angepasste Mundpflege. Wir kénnen
Ihre Besorgnis verstehen, aber eine kiinstliche
Flissigkeitszufuhr kann manchmal zu zusatzli-
chen Beschwerden wie Schmerzen oder Luftnot
fuhren.

Was Sie tun kénnen

Um unangenehme Mundtrockenheit zu umge-
hen, empfiehlt es sich, die Mundhéhle feucht
auszutupfen. Hierzu stehen spezielle Mund-
pflegesets mit einer Auswah/ verschiedener
Tees und Wunschgetrénke bereit. Gerne kénnen
Sie diese Tatigkeit (ilbernehmen. Wenn Sie
mo&chten, zeigen wir lhnen, wie es geht.

AuBert Ihr Angehériger den Wunsch, auf
Nahrung zu verzichten, so empfehlen wir Ihnen,
dies zu respektieren.



Bei der Atmung kann ein rasselndes oder gur-
gelndes Gerdusch auftreten. Dieses entsteht
durch Schleimabsonderungen, die der Sterben-
de nicht mehr abhusten oder schlucken kann. In
der Regel ist diese Verdnderung fiir den Ster-
benden selbst weniger belastend. Es kann auch
zu Situationen kommen, in denen der Sterben-
de das Gefuhl hat, schwer Luft zu bekommen.
Nicht selten wird dieses Gefiihl durch verschie-
dene Angste ausgeldst oder verstarkt.

Was Sie tun kénnen

Wenn Sie bemerken, dass ein verandertes Atem-
gerdusch auftritt, geben Sie lhre Beobachtung
bitte an uns weiter. Meist kbnnen wir mittels
eines kleinen Lagewechsels des Patienten schon
helfen. Manchmal sind auch Medikamente erfor-
derlich, mit denen die Schleimbildung gemindert
werden kann.

Sollten Sie Luftnot bei Ihrem Angehérigen be-
merken, so driicken Sie bitte auf die Klingel, um
uns zu informieren. Wichtig ist, dass Sie lhrem
Angehdrigen zeigen, dass dieser nicht alleine
ist. Berlihren Sie seine Hand, streicheln Sie sie.
Bleiben Sie ruhig. Allein Ihre Ndhe kann helfen,
Atemnot zu mildern. Lockern Sie die Oberbeklei-
dung oder 6ffnen Sie das Fenster etwas, um eine
Erleichterung der Atmung zu schaffen.



Der Sterbende hat oft keine Kraft mehr, sich sel-
ber zu bewegen und seine Lage zu verdndern. Im
Sterben kann sich zudem die Kérpertemperatur
verandern. Auch Arme und Beine kénnen durch
die geringe Durchblutung kélter und blasser
werden oder sich blaulich verfarben. Manchmal
schwitzen Sterbende auch Gberméfiig. Der Puls
kann schwach und unregelméafiig sein.

Was Sie tun kdnnen

Es ist fiir den Patienten meist eine Woh/tat,
wenn Sie oder die Pflegenden ihn regelmaBig
vorsichtig bewegen und seine Lage verdndern.
Es kann aber auch der gegenteilige Fall eintreten
und Ihr Angehériger lehnt einen Lagewechsel
und Bewegung ab. Wir sollten uns an den aktu-
ellen Bedlirfnissen orientieren und den Wunsch
des Patienten respektieren.



Die Angst vor der Ungewissheit, dem Nachher
oder dem Zuriicklassen der Liebsten kann grofle
Unruhe auslésen. Es kann sein, dass der Sterben-
de an der Bettwiasche zupft, ziellose Arm- und
Beinbewegungen macht oder immer wieder ver-
sucht aufzustehen und wegzugehen.

Was Sie tun kénnen

In diesen Momenten ist es gut, wenn jemand in
der Néhe ist und Ihrem Angehérigen das Gefiih/
gibt, nicht allein gelassen zu sein. Bitte melden
Sie sich bei uns, wenn Sie Angste oder Unruhe
bei lhrem Angehérigen bemerken.

Aktivitaten, die Sie mit lhrem Angehérigen

gemeinsam erleben kénnen:

- Fotos und Bilder anschauen. Diese kénnen
gerne in die Klinik mitgebracht und auch
aufgestellt werden.

- Lieblingsmusik anhoéren

- Waschungen oder Massagen mit Aromadlen,
Lieblingsdiiften, ggf. auch mit leichter Hinter-
grundmusik (Harfe live)

- aus dem Lieblingsbuch vorlesen oder ein
Ho6rbuch abspielen

- auch das Lieblingshaustier ist nach Riick-
sprache mit dem Personal zu Besuch gerne
gesehen.

- aus dem Lieblingsbuch vorlesen



Der Sterbende ist manchmal sehr miide und ver-
liert jedes Zeitgefihl. Moglicherweise erkennt
er enge Familienmitglieder oder Freunde nicht
mehr. Das kann fiir Sie sehr schmerzlich sein.
Dabei ist es wichtig zu wissen, dass dies kein
Zeichen von Ablehnung ist, sondern dass der
Sterbende den Bezug zu unserer Realitat immer
mehr verliert. Er lebt gewissermaflen in einer ei-
genen Welt. Manchmal berichtet der Sterbende
von Dingen, Ereignissen und Menschen, die flir
Sie unbekannt oder ungewohnlich sind. Viel-
leicht spricht er auch zu Menschen, die bereits
verstorben sind. Oft sieht und hoért der Sterben-
de auch etwas, das wir mit unseren Augen und
Ohren nicht wahrnehmen kénnen.

Woas Sie tun kdnnen

Respektieren Sie die Wahrnehmung lhres An-
gehdrigen. Versuchen Sie Anteil an der Realitat
des Patienten zu nehmen, indem Sie zuhéren und
nach Bedeutungen fragen. Dies kann lhre eigene
Realitat erweitern.



Der Sterbende zieht sich mehr und mehr von
unserer Welt zurick. Vielleicht méchte er nur
noch wenige und vertraute Menschen um sich
haben oder auch ganz allein sein. Manchmal um-
gibt den Sterbenden dann eine grof3e Stille und
er findet zu einer inneren Ruhe. Er hat immer
weniger das Bedlirfnis zu sprechen. Worte ver-
lieren ihre Wichtigkeit. In dieser Zeit zieht sich
der Sterbende vom Leben zurlick und wendet
sich nach innen. Einfach nur noch zusammenzu-
sein ist dann flir den Sterbenden und fiir die An-
gehorigen ein grof3er Trost. In solchen Stunden
kann sich der Blick auf das gelebte Leben noch
einmal verdndern und Zusammenhange kdnnen
anders und klarer als bisher erkennbar werden.
Flir Angehdrige ist es oft schwierig, wenn der
Sterbende verschliisselt und in einer Art Sym-
bolsprache spricht. Diese Sprache scheint oft
nicht logisch und ist Folge der inneren Erlebnis-
welt. In diesen Symbolen driickt sich etwas von
dem aus, was der Sterbende verarbeitet.

Was Sie tun kénnen

Es ist verstandlich, wenn Sie das Sterbezimmer
lhres Angehdrigen nicht verlassen méchten.
Manchmal haben Sterbende jedoch das Bedlirf-
nis, alleine zu sein. Bitte respektieren Sie diesen
Wunsch. Auch fiir Sie als Angehérige kann eine
Auszeit sehr hilfreich sein. Es ist deshalb wichtig,
dass Sie Ihnen beiden solche Zeiten des Allein-
seins ermdéglichen.



Manche Menschen sind in den letzten Tagen be-
wusstlos und scheinen gar nicht mehr ansprech-
bar zu sein. Wir wissen jedoch, dass Menschen,
die von uns aus gesehen nicht bei Bewusstsein
sind, doch vieles héren und verstehen kénnen.

Was Sie tun kénnen

Reden Sie in der Gegenwart lhres Angehdérigen.
Sprechen Sie mit ihm genauso, wie Sie es mit
ihm tun wiirden, wenn er bei Bewusstsein waére.
Wenn Sie ihm etwas Wichtiges mitteilen méch-
ten, dann machen Sie es. Daflir ist es nicht zu
spat.

Im Sterben flihlen sich manche Menschen durch
einen Tunnel oder Gang gezogen. Von Men-
schen mit sogenannten Nahtod-Erfahrungen
wird meist betont, dass sie dabei gar keine
Angst versplirt haben. Am Ende des Tunnels sei
ein wunderbares Licht von einer Intensitit, wie
wir es aus dem Alltag nicht kennen. Dieses Licht
sei verbunden mit einem Gefiihl von Geborgen-
heit und Willkommensein. Die Deutung dieses
Erlebnisses hangt stark vom religiésen Hinter-
grund der erlebenden Person ab.

Was Sie tun kénnen
Versuchen Sie, dieses Erlebnis und diese
Wahrnehmung zu akzeptieren.



Was wir flir Sie tun konnen

Die Zeit der Sterbebegleitung ist fiir Sie eine
grof3e Herausforderung. Auch wenn Sie spliren,
mehr Kraft zu haben als Sie sich je vorgestellt
haben, kommen Sie doch immer wieder an die
Grenzen lhrer Belastbarkeit. Die Zeit des Ab-
schiednehmens und der Trauer kennt ver-
schiedene Phasen und Formen. Geflihle der
Verzweiflung, Wut und Ohnmacht gehoéren
dazu. Jeder von uns darf dafir Hilfe in Anspruch
nehmen. Haben Sie den Mut, um Unterstlitzung
zu bitten.

Vernachlassigen Sie sich nicht. Sorgen Sie auch
dafiir, dass Sie das Essen und Trinken und das
Ausruhen nicht vergessen. Scheuen Sie sich
nicht, nach spiritueller oder seelsorgerischer
Begleitung zu fragen - fiir den Sterbenden und
auch fur Sie selbst.

Oft wird die Frage gestellt, ob auch Kinder an
das Sterbebett kommen kénnen oder sollen. Aus
psychologischer Sicht wird das sehr beflirwor-
tet. Besprechen Sie dies bitte mit uns. Sprechen
Sie vor allem aber mit dem Sterbenden und mit
den Kindern selbst und fragen Sie nach ihren Be-
flirchtungen und ihren Wiinschen. Kinder gehen
mit dieser Situation oft viel natirlicher um als
Erwachsene.

Die letzten Schritte des Lebensweges sind fiir
jeden Sterbenden unterschiedlich. Wir haben
Erfahrung mit den verschiedenen Bedlirf-
nissen sterbender Patienten und auch ihrer
Angehorigen.

Wir sind fiir Sie da.



Helios Universitatsklinikum Wuppertal
Universitiat Witten/Herdecke
Heusnerstr. 40 - 42283 Wuppertal

Palliativstation und Palliativdienst
T (0202) 896-33 43
F (0202) 896-33 41

Seelsorge

Evangelische Seelsorge:

Tel: (0202) 896-1702

Katholische Seelsorge:

Tel: (0202) 896-2149
Direkt-Kontakt tagsliber moglich:
(0202) 896-3254

www.helios-gesundheit.de/wuppertal
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Verleger: Helios Klinikum Wuppertal GmbH,
Heusnerstrafle 40, 42283 Wuppertal

Druckerei: print24, Friedrich-List-Straf3e 3, 01445 Radebeul



