PET-CT - was ist das?

Dieses Kombinationsgerat besteht aus einer
Einheit fir Positronen-Emission-Tomographie
(PET) und einer fir Computertomographie
(CT).Es ermoglicht die zeitgleiche Darstellung
der Stoffwechselaktivitaten und der Anatomie
eines Patienten. Der Einsatz der PET-CT ist

in den Leitlinien zur Therapie des Bronchial-
karzinoms an zentraler Stelle verankert. In der
Onkologie liegt der Schwerpunkt dieser Diag-
nostik, sie hat aber auch bei neurologischen
oder kardiologischen Fragenstellungen ihren
Stellenwert.

Die PET-CT-Untersuchung stellt durch den
Einsatz schwach radioaktiver Substanzen unter-
schiedliche Stoffwechselvorgdnge dar, die
durch die Kombination mit der CT dann genau
anatomisch zugeordnet werden kénnen. Da-
durch wird insbesondere in der Onkologie eine
prazise und rasche Lokalisation von Tumorge-
webe (Primartumoren oder auch Metastasen)
moglich und eine Therapie kann gezielter
geplant werden. Manche Therapie wird durch
die PET-CT in eine andere Richtung gelenkt,
unnotige Therapien werden vermieden.

Die PET-CT-Untersuchung erfolgt hier im Haus
in Kooperation des MVZ Helios Wuppertal mit
der Gemeinschaftspraxis fir Radiologie Alter
Markt in Wuppertal (Barmen).

Weitere Infos zum PET-CT finden Sie
unter www.helios-gesundheit.de/
wuppertal auf den Seiten der Klinik fiir
Nuklearmedizin.

(Google-Suche: Helios Wuppertal PET-CT)
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

im Rahmen der interdisziplindren Behandlung Ihrer
Erkrankung ist eine PET-CT-Untersuchung notwen-
dig. Die Entscheidung, Ihnen diese Untersuchung
zu empfehlen, wird in der sogenannten Tumor-
konferenz getroffen, einem Gremium von Krebs-
Spezialisten unseres Hauses, die sich fachiiber-
greifend bei der Planung Ihrer Behandlung beraten.
Nahere Informationen zu der Untersuchung selbst
finden Sie auf den folgenden Seiten.

Dieser Flyer soll Thnen und lhrem behandelnden
Haus- oder Facharzt helfen, die PET-CT-Unter-
suchung zu verstehen und schnellin die Wege
zu leiten. Bitte geben Sie diesen Flyer daher auch
Ihrem Arzt. Alle Behandlungspartnerisparen auf
diese Weise viel Zeit - Zeit, die fur eine'schnelle
Durchfilihrung Ihrer Therapie wichtig ist.

Sie muissen nicht im Krankenhaus
ubernachten

Die Untersuchung wird ambulant durchgefiihrt
und dauert ca. 2 Stunden.

Wer flihrt die Untersuchung
durch?

Die PET-CT-Untersuchung wird in unserem
Haus von der Praxis MVZ Helios Wuppertal
angeboten. Sie finden die Anmeldung in Haus 5
im 1. Obergeschoss.

Eine Uberweisung ist erforderlich

Fiir die Untersuchung ist die Uberweisung vom
Hausarzt oder Facharzt (Lungenfacharzt,
Onkologe etc.) notwendig. Da die Untersuchung
Uiber die Kassenarztliche Vereinigung extra-
budgetdr abgerechnet wird, haben Sie keine
Kosten zu tragen und das Budget |hres Haus-
arztes wird dadurch nicht belastet.

Ein Termin flir die PET-CT-Untersuchung im
MVZ Helios Wuppertal kann nach Vorlage der
Uberweisung kurzfristig abgesprochen werden.
Den Uberweisungsschein nehmen wir gerne per
Fax direkt von lhrem Hausarzt entgegen. Die
Originalliberweisung kdnnen Sie uns dann am
Untersuchungstag mitbringen.

Was Sie vor der Untersuchung
beachten sollten

- Sie mussen zu dieser Untersuchung niichtern
erscheinen, d.h. Sie diirfen nicht frihstlicken.
Wasser, ungesiifiten Kaffee oder ungesiifiten
Tee diirfen Sie gerne trinken. Unmittelbar
nach der Untersuchung diirfen Sie gerne
wieder essen.

- Wenn Sie regelmaflig Medikamente einnehmen
miissen, sprechen Sie die Einnahme der Medika-
mente am Untersuchungstag bitte mit uns ab.

- Termine fir die Untersuchung missen
dringend eingehalten werden. Bitte seien Sie
punktlich. Ansonsten entstehen unnétige
Kosten.

- Evtl. wird die Untersuchung mit Réntgenkon-
trastmittel durchgefiihrt. Dafiir ist im Vorfeld
die Bestimmung der Nierenfunktion und der
Schilddrisenfunktion notwendig, um Kompli-
kationen zu vermeiden. Sofern die Laborwerte
TSH und GFR bei lhrem Hausarzt vorliegen,
bringen Sie diese bitte mit. Anderenfalls
kénnen diese Laborwerte auch hier recht-
zeitig vorher bestimmt werden.

Wie geht es nach der Unter-
suchung weiter?

Der Befund wird Ihrem Haus- oder Facharzt und
allen behandelnden Arzten rasch tibermittelt.
Das Ergebnis der Untersuchung werden die
Experten in der Tumorkonferenz besprechen
und auf dieser Grundlage eine Therapieempfeh-
lung entwickeln, die Ihre behandelnden Arzte
mit lhnen als Patienten und mit lhrem Haus-/
Facharzt als Zuweiser besprechen werden.



