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Liebe Eltern,

mit diesem Informationsblatt moéchten wir,
das Team der Intensivstation und des Perina-
talzentrums, uns kurz vorstellen und lhnen
wichtige Hinweise flr den Aufenthalt Ihres
Kindes auf unserer Station geben.

Fir fast alle Eltern sind die ersten Tage des
Aufenthaltes auf der Station schlimm und
zum Teil erschreckend. Die organisatorischen
Ablaufe sind fiir Sie kaum durchschaubar.

Sie haben Angst, sorgen sich um Ihr Kind und
flihlen sich vielleicht hilflos.

Wir wollen Ihnen etwas mehr Sicherheit geben
in dieser vollig neuen und bedngstigenden Situ-
ation. Wir geben uns viel Miihe, Ihnen zu zeigen,
dass Sie mit Ihrem Kind bei uns gut aufgehoben
sind. Wie helfen gerne und bieten Ihnen jeder-
zeit ein personliches Gesprach an.

Wir bitten aber um Verstandnis, wenn Sie im
Einzelfall einmal warten miissen, da ein anderes
Kind aufgrund der Schwere der Erkrankung
zunachst unsere Aufmerksamkeit braucht.

lhr Team der Kinderintensivstation
und des Perinatalzentrums
am Helios Universitatsklinikum Wuppertal

Wir sind fur Sie da!

Die Pflege Ihres Kindes libernimmt eine
Pflegekraft unseres Teams, die dann auch
Ihnen als feste Ansprechpartner/in zur Ver-
figung stehen wird. Bitte beachten Sie, dass
unsere Mitarbeiter/innen sich in der Regel
noch um ein bis zwei weitere Patienten kiim-
mern, so dass es manchmal zu Verschie-
bungen im Ablauf kommen kann.

Am ersten Tag des Aufenthaltes wird ein Sta-
tionsarzt mit lhnen ein Einfihrungsgesprach
fuhren und Ihnen alle medizinisch notwendi-
gen Schritte erlautern.

Darilber hinaus kénnen Sie sich jederzeit mit
Ihren Fragen an uns wenden. Manchmal ist es
notwendig, einen speziellen Gesprachstermin
zu vereinbaren. Notieren Sie sich lhre Fragen
und sprechen Sie uns an.

Auch telefonisch diirfen Sie sich zu jeder
Tages- und Nachtzeit bei uns melden. Aus
Griinden der Schweigepflicht sind wir ange-
wiesen, nur den Eltern und Erziehungsberech-
tigten Auskunft zu geben.




Ernahrung

Muttermilch ist fur die Neugeborenen die
beste Nahrung, dies gilt auch fir Frihge-
borene. Die Milch wird mit einem speziell flr
Friihgeborene abgestimmten Pulver angerei-
chert. Unmittelbar nach der Geburt ist es aus
medizinischen Griinden h&ufig notwendig,
dass |hr Friihgeborenes eine spezielle Nahrung
bekommt.

Wenn |hr Kind zurzeit nicht an der Brust trin-
ken kann, gibt es die Maoglichkeit, die Milch
abzu-pumpen und Uber eine Magensonde zu
verabreichen. Auf der Station finden Sie eine
Milchpumpe, mit der Sie die Milch abpumpen
kénnen. Flir die unbedingt erforderlichen hygie-
nischen Ma3nahmen beim Abpumpen und
Sammeln Ihrer Milch gibt es einen Informa-
tionsflyer. Dieser wird lhnen bei Stillwunsch
mit ausgehandigt.
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Fir zu Hause kénnen Sie sich in der Apotheke
eine Milchpumpe besorgen. Auch auf unserer
Station vermitteln wir lhnen gerne die Mog-
lichkeit, eine Milchpumpe zu leihen - bitte
sprechen Sie uns an.

Uberwachung des Kindes

Jeder unserer kleinen Patienten wird fiir die
Dauer seines Aufenthaltes durch einen Moni-
tor lUiberwacht. Dieser zeigt die Herz- und At-
emfrequenz an, die mit auf die Brust und dem
Bauch aufgeklebten Elektroden gemessen
wird. Uber eine rote Lichtquelle an der Hand

oder Fuf3 wird der Sauerstoffgehalt im Blut
kontrolliert.




Aufenthalt und Verlegung

Kommt Ihr Kind zu friih zur Welt oder erkrankt
direkt nach der Geburt und benétigt unsere
Hilfe, kommt es ins Perinatalzentrum Level |
oder auf die Kinderintensivstation. Geht es
Ihrem Kind besser, wird es auf die Frih- und
Neugeborenen-Station verlegt. Das bedeu-
tet einen weiteren Schritt auf dem Weg nach
Hause.

Besuchszeiten

Eltern dlirfen zu jeder Zeit ihr Kind besuchen.
Generell empfehlen wir eine Besuchszeit von
08:00 Uhr bis 20:00 Uhr, da fiir die Kinder eine
ausreichende Nachtruhe sehr wichtig ist.

Bei jedem Schichtwechsel findet eine mind.
30-miniitige Ubergabe statt. Wahrend dieser
Zeit stehen wir in der Regel nicht fiir Gespra-
che zur Verfligung. Wir bitten hier um lhr
Verstandnis.

Betreten der Station

Bitte klingeln Sie und betreten Sie die Sta-
tion erst nach Aufforderung. Fiir die gesamte
Dauer des Aufenthaltes erhalten Sie von uns
gegen 10 Euro Pfand einen Schlissel fir einen
Spind, in dem Sie Ilhre Taschen unterbringen
kénnen.

Anzahl der Besucher

Unsere Patienten brauchen viel Ruhe sowie
Schutz vor Infektionen. Deshalb haben wir
eine eingeschrankte Besucherregelung.

Neben den Eltern diirfen zusatzlich maximal
zwei Personen am Tag das Kind besuchen.
Ans Bett unserer kleinen Patienten diirfen al-
lerdings nur ein Elternteil und eine weitere
Person.



Geschwisterkinder

Auch gesunde Geschwisterkinder diirfen ihre
Schwester oder ihren Bruder zweimal in der
Woche fiir ca. eine halbe Stunde besuchen.
Den geeigneten Zeitpunkt besprechen wir mit
lhnen gemeinsam. Bei diesem Besuch sollte
das grofie Geschwisterkind im Vordergrund
stehen. Wahrend des Aufenthaltes bei uns
muss es von lhnen betreut werden.

Sinnvoll ist es, die Kinder auf den Besuch

auf der Intensivstation gut vorzubereiten
(Gesprache, Foto vom Geschwisterkind).

Die Kinder mussen infektfrei sein und werden
deshalb vor dem Besuch von einem Arzt unse-
rer Station kurz untersucht.

Elternzimmer

Sie haben die Maoglichkeit, sich in unserem
Elternzimmer auszuruhen oder sich mit lhrem
Besuch dorthin zurlickzuziehen. Sie kdnnen
dort lhre mitgebrachten Speisen und Getranke
verzehren. Es gibt auch einen Kihlschrank.

Bitte beachten Sie, dass von 06:00 Uhr bis
07:00 Uhr, von 13:00 bis 14:00 Uhr und von
21:00 bis 22:00 Uhr die Ubergabe des Pflege-
personals in diesem Raum stattfindet und der
Raum zu diesen Zeiten nicht genutzt werden
kann.
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Ubernachtungsméglichkeiten
fiir die Eltern

Aufgrund der rdumlichen Verhaltnisse kdnnen
wir lhnen keine Ubernachtungsméglichkeiten
auf unserer Station anbieten. Es stehen aber
Gastzimmer im Schwesternwohnheim
(Haus13) zur Mitaufnahme zur Verfigung.

Verpflegung erhalten Sie auf der Station.

Hygiene

Bevor Sie lhr Baby beriihren kénnen, miissen

Sie einige Hygienemafinahmen beachten, da die
Kinder Uber eine verminderte Immunabwehr
verfligen. Bitte legen Sie Uhren und Ringe ab,
waschen und desinfizieren Sie Ihre Hande am
Waschbecken im Zimmer. Bitte tragen Sie
einen Mundschutz bei Schnupfen, Husten oder

Herpesinfektion.

Sanfte Pflege

Wir praktizieren bei Ihrem Friihgeborenen eine
moglichst sanfte und entwicklungsférdernde
Pflege. Die arztlichen und pflegerischen Maf3-
nahmen werden zeitlich méglichst zusammen-
gelegt. Der Wach- und Schlafrhythmus wird
respektiert, die Umgebung wird ruhig gehal-
ten und wir wahlen spezielle Lagerungsmog-
lichkeiten.

Zusammen mit lhnen mdéchten wir das Wohl-
befinden Ihres Kindes und seine Kérperwahr-
nehmung férdern. Durch gezielte Berlihrungen
erhalt Ihr Baby Informationen Uber sich, seinen
Korper und seine Umgebung. Achten Sie bitte
darauf, Ihre Bewegungen ruhig, langsam und
mit flachig aufgelegter Hand durchzufihren.
Fiir die Begriifiung sollten Sie stets die gleiche
Korperstelle wahlen, z.B. einen Fu oder eine
Hand. In der Regel wird Ihr Kind alle drei bis
vier Stunden versorgt.

Wenn Sie mit der Situation etwas vertrauter
sind und der Gesundheitszustand lhres Babys
es zul3sst, leiten wir Sie in der Pflege an. Sie
erlernen die Mundpflege, das Wickeln, das
Messen der Kérpertemperatur und spater
auch das Waschen und Baden.

Eine Bitte:

Wir bitten Sie, Ihre Handys aus oder

in den Flugmodus zu stellen.
Telefonieren kénnen Sie im Elternzimmer
und aufBerhalb der Stationen.

13



Das , Kanguruhen“

Zur sanften Pflege der Frilhchen und Neuge-
borenen gehért auch das so genannte Kangu-
ruhen. Wenn es lhrem Baby gut geht, legen wir
lhnen Ihr Kind auf den nackten Oberkérper. Das
ermoglicht Ihnen einen ganz engen Kontakt.

Es hort lhren Herzschlag, lhre Stimme, erkennt
lhren Kérpergeruch und lasst sich von den
Schaukelbewegungen Ihrer Atmung beruhigen.
Dafiir sollten Sie sich mindestens eine Stunde
Zeit nehmen. Wir sind bemiht, Ihnen das Kan-
guruhen taglich zu ermdglichen. Kdnguruhen
sollte Ihr Kind nur mit den Eltern, nicht mit
Freunden oder Verwandten.

Bitte teilen Sie uns mit, wann Sie am nachsten
Tag zu Besuch kommen. Sie dirfen Ihrem Kind
gerne ein kleines Kuscheltier (waschbar bis
60°C), eine leise Spieluhr oder einen MP3-
Player mit ruhiger Musik fiir den Inkubator mit-
bringen. Sie kdnnen auch Kinderblicher mitbrin-
gen und lhrem Kind leise daraus vorlesen.

Zur besseren Beobachtung der Atmung und der
Hautfarbe tragt Ihr Kind anfangs im Inkubator
nur eine Windel. Meistens werden die Kinder
mit einem kleinen Tuch oder einer von der
Mutter oder vom Vater getragenem Baumwoll-
T-Shirt zugedeckt. Wenn die Temperatur und
die Luftfeuchtigkeit im Inkubator gesenkt
werden, kann lhr Baby mit einem Body und
Séckchen angezogen werden. Fiir das Kangu-
ruhen sollten Sie eine kleine Mlitze mitbringen.

Kinder, die in Warme- oder Gitterbetten liegen,
kénnen normalerweise angezogen werden. Sie
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dirfen eigene Strampler und Bodys tragen, die
Sie dann zu Hause waschen. Uns steht aber
auch stationseigene Wasche zur Verfligung.

Begleitung in Krisensituationen

Es ist flir Sie bestimmt nicht einfach, sich
mit der Situation auseinanderzusetzen, dass
Ihr Kind auf einer Intensivstation liegt. Wir
mochten Sie begleiten auf dem Weg, der ge-
pragt sein wird von Héhen und Tiefen.

Wir arbeiten eng mit unseren Elternberaterin-
nen, Kinderpsychologinnen und einer seelsor-
gerischen Betreuung fir die Eltern zusammen.

Tipps und Informationen

Zum Schluss méchten wir Sie noch auf ein paar
Tipps und Informationen hinweisen, die Eltern
eines Frihchens zusammengetragen haben.
Diese liegen im Elternzimmer aus.
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Richtung
Dortmund
Autobahnkreuz
Wauppertal Nord

Richtung
KdIn/Frankfurt

Abfahrt
Barmen

Richtung
Oberhausen

chénebecker Str.

Richtung
Ksln

Richtung
Diisseldorf

Helios Universitatslinikum Wuppertal
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Chefarzt: Prof. Dr. med. Stefan Wirth

Abteilung fiir padiatrische und neonatologische
Intensivmedizin - Perinatalzentrum Level |
Leitender Oberarzt: Dr. med. Michael Heldmann
Oberarzt: Dr. Mohamed Jehad Moafak
Stationsleitung: Birgit Malewany

Heusnerstraf3e 40 | 42283 Wuppertal
T (0202) 896-3841 | F (0202) 896-3843
www.helios-gesundheit.de/wuppertal

Wir sind 24 Stunden taglich flir Sie erreichbar.
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