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Patienteninformation

Hinweise und Verhalten
nach ambulanter
Operation
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Sehr geehrte Patienten,
sehr geehrte Eltern,

Sie bzw. lhr Kind haben sich heute in unserem

Hause einer ambulanten Operation unterzogen.

Natirlich sind wir auch nach Ihrer Operation
jederzeit fiir Sie da! Ernsthafte Komplikationen
nach einer OP sind sehr selten. Sollten wider
Erwarten zu Hause Probleme auftreten wie:

- erschwerte Atmung

- Nackensteife

- auflergewohnliche Schmerzen

- auffallende Blasse

- Temperaturanstieg Uber 38,5°C
- Schwindel

- Nachblutung aus der OP-Wunde
- Herzbeschwerden

- erhebliche Kopfschmerzen

- Ubelkeit/Erbrechen

sind wir 24 Stunden am Tag fir Sie erreichbar.
Sie kdnnen uns telefonisch erreichen

Telefon: (0202) 896-15 15
oder unser Notfallzentrum in Haus 5 EG auf-

suchen. Hier helfen Ihnen unsere Arzte und
Pflegekrafte gerne weiter.

Wir mochten Sie an dieser Stelle nochmals auf
Verhaltensmaf3nahmen nach ambulanten Ein-
griffen hinweisen:

Auch wenn Sie sich wach und fit fihlen, sind
Reste unserer Medikamente noch in Threm Kor-
per, die das Reaktionsvermdgen beeintrachtigen
kénnen.

Deshalb diirfen Sie am Tag der Operation
NICHT:

- am Straf3enverkehr teilnehmen

- Dokumente unterzeichnen
- auf unsicheren Internetseiten surfen.

Des Weiteren bendtigen Sie einen Angehdrigen,
der im Bedarfsfall Hilfe holen konnte. Deshalb
bitten wir Sie, uns einen Angehérigen zu nen-
nen, der Sie von der Klinik abholt und danach fir
24 Stunden bei Ihnen bleibt. Zu Hause sollten
Sie noch ruhen. Sie kdnnen Essen und Trinken,
vermeiden Sie aber bitte am ersten Tag Alkohol
und Nikotin.

Wir wiinschen Ihnen gute Genesung'



