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Sehr geehrte

Damen und Herren,

Das Intensiv-Café ist ein Treffpunkt fiir ehema-
lige Intensivpatient:innen und deren Angehdrige,
nicht nur flir Helios-Patient:innen. Es wird in
regelmafligen Abstanden stattfinden, um lber
die Erlebnisse auf der Intensivstation und in der
Folgezeit zu sprechen.

Ein Mitglied des Intensivteams informiert

bei jedem Treffen liber ein Thema, z.B.

- Delir

- Beatmung

- Aufnahme und Ablauf auf einer
Intensivstation

- Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung

- Reanimation (Wiederbelebung)

Die Zeit nach der Intensivstation ist von be-
sonderem Interesse. Manchmal kann es zu
verschiedensten Beeintrachtigungen nach
einem Intensivaufenthalt kommen, beispiels-
weise zu Mudigkeit, Konzentrationsschwaéche,
Angstzustanden, Schlaflosigkeit oder auch Mus-
kelschwéache. Der Sammelbegriff fir die kogni-
tiven, psychischen und physischen Symptome
ist das Post Intensive Care Syndrom (PICS). Die
Rickkehr ins alltdgliche Leben fallt schwer.

Als Fachkrafte aus dem Bereich der Intensiv-
therapie mdchten wir lhnen eine Gelegenheit
geben, sich zu informieren, Erfahrungen und

Ratschlage untereinander auszutauschen und
besser zu verstehen, was Sie erlebt haben. Die
Hintergriinde und Erlduterungen sollen lhnen
auf dem Weg zur Genesung helfen. Aber auch
wir profitieren vom Treffen im Intensiv-Café,
wenn wir verstehen und erfahren, wie es Ihnen
geht und ergangen ist. Information und Gesel-
ligkeit sollen den Abend bestimmen. All diese
Informationen werden in vertraulichem Rahmen
miteinander geteilt, keine Information gelangt
nach aufBen.

Termine:
Jeden 2. Mittwoch in den ungeraden Monaten,
jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr

Anmeldung:

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir
vorab um lhre Anmeldung. Die Termine kdnnen
unabhangig voneinander besucht werden.

Kontakt:

Sekretariat Intensivmedizin

Susanne Halbach

T (0202) 896-27 21

E-Mail: susanne.halbach@helios-gesundheit.de

Ort:
Helios Bildungszentrum Wuppertal
Sanderstrafie 163, 42283 Wuppertal

Verantwortlicher:

Stefan Volcker-Janssen, Fachkrankenpfleger
fur Anasthesie und Intensivmedizin
stefan.voelcker-janssen@helios-gesundheit.de



