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Sehr geehrte Damen, 
sehr geehrte Herren,  
—
das Prinzip der Kälteeinwirkung zur Reduktion 
von Fettpolstern wurde von renommierten 
Wissenschaftlern der Harvard Universität 
entdeckt. Das Ice Aesthetic-Verfahren  
ermöglicht die gezielte Kühlung von Fett
zellen, bei einer Temperatur, die ein natürliches 
Absterben der Fettzellen bewirkt. Nerven 
und angrenzendes Gewebe werden nicht 
beeinträchtigt. Die abgestorbenen Fett‑
zellen werden in den ersten acht Wochen 
nach der Behandlung vom Körper abgebaut.  
Die Dicke der Fettschicht wird deutlich 
reduziert.

Mit all der Verantwortung, die wir Fachärzte 
für Plastische und Ästhetische Chirurgie  
für Ihr Wohlergehen übernehmen, möchten 
wir Ihnen dieses patentierte und weltweit 
erfolgreiche Verfahren vorstellen.

Die Beratung, Durchführung und Nachsorge 
erfolgt, wie gewohnt, in den Räumlichkeiten 
der Schweriner Privatklinik, mit der Sicher-
heit und dem Komfort, der dieser Einrichtung 
innewohnt.

Herzlichst

Dr. med. Roland Mett

–	 keine Narkose
–	 keine Ausfallzeiten 
–	 mit höchstem Komfort
–	 acht Temperatursensoren für höchste 

Patientensicherheit
–	 sieben unterschiedlich geformte Applikatoren 

für nahezu alle Zonen
–	 Behandlung von bis zu zwei Körperzonen 

gleichzeitig
–	 mit garantiertem Behandlungserfolg
–	 einmalig in Mecklenburg-Vorpommern
–	 �95 % Patientenzufriedenheit 
–	 �sichtbare Körperformung durch  

Verminderung der Fettzellenzahl infolge  
kontrollierter Kühlung

Kryolipolyse mit Ice 
Aesthetic-Technologie 
—
Fett weg – ohne Operation
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Das Prinzip der Kälteinwirkung zur Reduktion 
von Fettpolstern wurde an der Harvard  
Universität entdeckt und mit der Ice Aesthetic-
Methode erfolgreich umgesetzt. 

Die Ergebnisse wurden mit einer oder  
zwei Behandlungen durch Kryolipolyse in  
den betroffenen Regionen erzielt.

Beispiele für Ice Aesthetic-Anwendungen:
1 Behandlung

Vorher	 Nachher

Ice Aesthetic
2 Behandlungen

Vorher	 Nachher

Die Anwendungen können je nach Patienten
zufriedenheit wiederholt werden.

8 Wochen

Behandlungsergebnisse 
—
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Wo findet die Behandlung statt?
Helios Privatklinik Schwerin – Klinik für Plastische, 
Rekonstruktive und Ästhetische Chirurgie 

Wer führt die Behandlung durch?
Das erfahrene Team der Plastischen Chirurgie 
und der Privatklinik.

Wo erfolgt die Behandlung?
In den Räumlichkeiten der Privatklinik.

Wie lange dauert die Behandlung?
Zwischen 70–90 Minuten pro Zone.
2 Zonen zugleich möglich.

Was kann ich in dieser Zeit tun?
entspannen, lesen

Welche gesundheitsgefährdenden Aspekte 
bestehen?
KEINE:
–	 bei fachgerechter Beratung und Ausführung
–	 mit einem geschulten Team von Plastischen 

Chirurgen und Pflegepersonal 
–	 bei Anwendung der Ice Aesthetic-Methode

Eine Folgebehandlung empfehlen wir in der  
Regel nach vier Wochen. Insgesamt ist der  
Prozess der Kryo eher langfristiger und ist  
nach sechs bis zwölf Wochen abgeschlossen.

Informationen zur  
Behandlung 
—
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Wie Kryolipolyse  
funktioniert 
—
Durch die Anwendung eines Kälte-Vakuum- 
Applikators, werden lokale Fettpolster 
ca. 70 min kontrolliert auf eine Temperatur 
von -6 bis -9°C runtergekühlt. Haut, Muskeln,  
Nerven etc. werden dabei nicht beeinträchtigt.

Durch Kryolipolyse erfolgt die kontrollierte  
Kühlung, um gezielt Fettzellen zu kristallisieren.

In der Zeit nach der Behandlung verdichten sich 
die verbliebenen Fettzellen und die Fettschicht 
reduziert sich.

Nach der Behandlung beginnen die gekühlten 
Fettzellen kontrolliert abzusterben und  
werden in den darauf folgenden Wochen und 
Monaten vom Körper abgebaut.

Die Kühlung wirkt selektiv auf Fettzellen.

Eine reduzierte Fettschicht in den behandel-
ten Bereichen führt zu einem harmonischeren 
Erscheinungsbild.
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Mehr Informationen 
—

  �zum Eintreten des sichtbaren  
Behandlungserfolges 

  �zu den körperlichen Beschwerden nach  
der Behandlung 

  �zur Unterbrechung der Arbeitsfähigkeit 
  �zu den Kosten der Behandlung
  �zur Patientensicherheit in unserer Klinik 

erhalten Sie in unseren Sprechstunden.

Bianca Möller 
Patientenmanagerin,  
MFA

Dr. med. Roland Mett 
Chefarzt Plastische,  
Rekonstruktive und  
Ästhetische Chirurgie

Kontakt
Chefarztsekretariat
Jacqueline Karger 
T (0385) 520-6826
Nadine Beck (Dienstag bis Freitag)
T (0385) 520-4997

Notizen 
—
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Helios Privatklinik Schwerin 
—
Klinik für Plastische, Rekonstruktive  
und Ästhetische Chirurgie
Chefarzt: Dr. med. Roland Mett

Wismarsche Str. 393 – 397
19055 Schwerin

T	(0385) 520-6826
F	 (0385) 520-6825
jacqueline.karger@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/schwerin
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