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Helios Kliniken Schwerin 

Hautklinik 

Dr. med. Gaston Schley 

 

Tel +49 385 520 - 4383 

gaston.schley@helios-gesundheit.de 

 

 

 

Fokus 

 

1. Tag  

 

2. Tag 

 

 

3. Tag 

 

4./5.Tag (Entlasstag) 

 

Visite 

− Aufnahmegespräch 

− Einwilligungserklärung 

− Legen einer  

Venenverweilkanüle 

− körperliche Untersuchung 

− Visite am Morgen 

− klinische Befundkontrolle  

(Schwellungen, Rötung 

der Arme) 

− Visite am Morgen 

− Befundkontrolle 

− Entlassungsgespräch, Sie 

erhalten den Entlassbrief 

und Allergiepass 
− In Ausnahmefällen (z.B. 

bei Patienten mit Masto-

zytose) wird die Einlei-

tung Hyposensibilisierung 

weg, dafür wird die Ein-

leitung der allergenspezi-

fischen Immuntherapie 

auf bis zu fünf Tage aus-

gedehnt und die Anzahl 

der täglichen Injektionen 

gesenkt. Dies besprechen 

wir gemeinsam mit 

Ihnen. 

 

Allergologische Therapie 

− Prämedikation bei Bedarf 

mit Cetirizin 1 Tablette 

− dann im Abstand von 30-

45 Minuten 7 Injektionen 

mit steigender Dosis des 

Insektengifts 

− Prämedikation bei Bedarf 

Cetirizin 1 Tablette 

− je eine Injektion mit 1ml 

Insektengift im Abstand 

von 2 Stunden  

− Bereitstellen eines Nothil-

fesets 

(falls noch nicht vorhan-

den ) 

Pflegerische Versorgung 
− Körperpflege ist normal möglich. 

− Sie sind normal mobil. 

− Entfernung der Venen-

verweilkanüle 

− vor Entlassung, pflegeri-

sches Abschlussgespräch 

 

Schmerzmanagement, 

Bedarfsmedikation etc. 

− Bei Bedarf erhalten Sie Medikamente gegen Schmerzen, 

Juckreiz und Coolpacks gegen Schwellungen.  
 

  

Es kann sein, dass Ihr Behandlungsverlauf von dieser Übersicht ab-

weicht. Sprechen Sie unser Stationspersonal an, wenn Sie Fragen zum 

Ablauf oder zum Zeitplan Ihrer Behandlung haben. 

 

Behandlungsverlauf bei Insektengiftallergie 

— 
Was Sie bei uns erwartet 


