Funktionsweise Magnetband

Welche operativen Therapieoptionen
stehen zur Verfiigung?

Das Ziel einer OP ist die langfristige Beseitigung
von Reflux. Daflir gibt es verschiedene Méglich-
keiten. Das Grundprinzip besteht jedoch im-
mer in einer Beseitigung des Zwerchfellbruches
und einer Stdrkung des unteren Speiserdhren-
schlieBmuskels. Das klassische Operationsver-
fahren ist die sog. Fundoplicatio. Dabei werden
Anteile des Magens in Form einer Manschette
um den unteren Teil der Speiserdhre gefiihrt.
Zudem gibt es neuere Verfahren wie etwa die
Einlage eines Magnetbandes.

Speiserdhre

Zwerchfell Fundus

Magen

il

Fundoplicatio nach Nissen

Die Eingriffe werden in Schliissellochtecknik
durchgefiihrt. Der Krankenhausaufenthalt
dauert etwa 4 Tage.

Welche Patienten profitieren von
einer Operation?

- Patienten, die auf die medikamentdse Thera-
pie mit PPl gut angesprochen haben

- Patienten mit Volumenreflux (Rickfluss von
saurem Magensaft in die Speiserdohre oder
den Kehlkopf beim gewdhnlichen
Vornilberbeugen)

- Patienten, deren Reflux nach einer Magen-
verkleinerung aufgetreten ist

Ob Sie von einer Operation profitieren, lasst
sich am besten in einem ausfiihrlichen Gesprach
klaren!

Wir bieten wochentlich eine Spezialsprechstunde
zum Thema Reflux an. In dieser kénnen Sie gerne
einen Termin vereinbaren.

T (0385) 520-2470, F (0385) 520-3520,
viszeralonkologie.schwerin@helios-gesundheit.de

Bitte bringen Sie zum Erstgesprach lhre
Befunde/Unterlagen Uiber die bisherige
Refluxbehandlung mit.

Dazu kénnen u. a. zihlen:

- Endoskopie-Befunde

- Arztbriefe (Epikrisen)

- OP-Berichte

- Rontgen- und Laborbefunde

- Histologien (feingewebliche Untersuchung)

Anhand dieser Unterlagen kénnen wir einen
ersten Einblick in Ihre Krankengeschichte
erlangen und die nachsten Schritte festlegen.

Prof. Dr. med. J.-P. Ritz

Chefarzt der Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie

T (0385) 520-2050
joerg-peter.ritz@helios-gesundheit.de

Dr. med. F. Koch

Fachérztin

T (0385) 520-2050
franziska.koch@helios-gesundheit.de
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Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Viszeralonkologisches Zentrum
Chefarzt: Prof. Dr. med. Jorg-Peter Ritz

Wismarsche Str. 393-397
19049 Schwerin

T (0385) 520-2470 (Sprechstunden)
T (0385) 520-2450 (Sekretariat)
F (0385) 520-3520

chirurgie.schwerin@helios-gesundheit.de

www.helios-gesundheit.de/schwerin
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kohlensdurehalte Getranke, schwarzer Tee,
frittierte, fettige oder scharf gewiirzte Spei-

Was ist Reflux? Gelegentliches Sodbrennen tritt bei vielen Men- Schmerzen hinter dem Brustbein ausgeschlos-

schen auf, sollten die Beschwerden jedoch re- sen werden.

- Mit einer Langzeit-pH-Metrie wird Uber 24 h sen, Zwiebeln
das Ausmaf} des Riickflusses der Magensau-
re in die Speiseréhre gemessen und damit der
Schweregrad der Refluxerkrankung bestimmt.

- Eine Ultraschalluntersuchung des Bauches

Liebe Patientinnen
und Patienten,

Wiederholtes Sodbrennen und bitterer gelmafiig oder sogar dauerhaft bestehen, ist es

Geschmack im Mund sind die typischen ratsam einen Arzt aufzusuchen!
Symptome der sog. Refluxkrankheit.

Welche konservativen Therapie-
Welche Folgen kann ein unzureichend optionen stehen zur Verfiigung?

behandelter Reflux haben?

regelmafliges Sodbrennen ist das Hauptsymp- Urséchlich ist hdufig eine unzureichende Ab-
tom der Refluxkrankheit (sog. GERD =

GastroEsophageal Reflux Disease). Unbehan-

dichtung der Speiseréhre zum Magen, z. B. kann weitere Ursachen flir Ihre Beschwerden

durch einen Zwerchfellbruch (sog. Hiatusher- ausschliefen, wie z. B. Gallensteine. Eine medikamentdse Therapie der Refluxerkran-

delt kann diese zu ernsthaften Folgeerkran- nie). Hierdurch kann der saure Magensaft in Reflux (10-20 % der erwachsenen Bevolkerung) kung mit Sdureblockern (sog. PPl = Protonen-

kungen fuhren. In einem niedrigen Prozentsatz die Speiserdhre zurlickflief3en. Refluxésophagitis (Entziindung der Speiseréhre) Pumpen-Inhibitoren) stellt den ersten Schritt

Woas koénnen Sie zur Linderung der der Behandlung dar. Diese fiihrt in der Regel zu

Beschwerden beitragen?

kann es sogar zur Entwicklung von Speise- Barrett-Osophagus (chronische Veranderung

der Speiserbhrenschleimhaut = Krebsvorstufe) einer deutlichen Verbesserung der Beschwer-

Speiseréhrenkrebs

rohrenkrebs kommen.
den. PPl sind gut vertraglich und weisen nur we-

Der Flyer, den Sie gerade in den Handen hal- - Verzichten Sie auf allzu spite Mahlzeiten, ein nige Interaktionen mit anderen Medikamenten

Reflux

ten, dient Ihrer Information. Sie erhalten Ein- Zudem kann Reflux eine Asthma-Erkrankung Abstand von mindestens 4 h zum Schlafenge- auf. Unter den mdglichen Nebenwirkungen sind

begtlinstigen und den Zahnschmelz angreifen. hen ist ideal Infektionen mit Clostridium difficile, bakterielle
- Schlafen Sie mit erhéhtem Oberkérper, damit
die Schwerkraft dem Zuruckflief3en der Ma-

gensaure entgegenwirkt

blick in die Ursachen und mdglichen Folgen

einer unzureichend behandelten Refluxerkran- Uberbesiedlungen des Diinndarms, Lungenent-
zlindungen, Osteoporose (= Knochenschwund),

entzlindliche Erkrankungen der Nieren und

kung. Neben Hinweisen, was Sie selbst zur
Wie wird die Refluxkrankheit
diagnostiziert?

Verbesserung der Symptome beitragen kon-
Speiseréhre

Blutarmut zu nennen.

nen, gehen wir auch auf die medikamentdsen - Verzichten Sie auf lippige Mahlzeiten, vertei-

und operativen Behandlungsmaoglichkeiten len Sie die Nahrungsaufnahme lieber auf meh-

der Erkrankung ein. Zum sicheren Nachweis einer Refluxkrankheit rere kleine Portionen
- Reduzieren Sie Ubergewicht

- Verzichten Sie auf Rauchen, Kaffee und

und zur Abklarung des Schweregrades sind eini-
Bei Fragen zdgern Sie bitte nicht Kontakt mit ge Untersuchungen nétig.
- Bei einer Magenspiegelung (Gastroskopie) Alkohol

- Verzichten Sie auf die folgenden Nahrungs-

uns aufzunehmen!
kann die Speiserdhre auf eine mogliche Ent-

Mit freundlichen Griif3en

%f. Dr. med. J.-P. Ritz

Chefarzt

Dr. med. F. Koch

Faché&rztin

Schliemuskel Schliefimuskel
(geschlossen) (nicht geschlossen)

saurer Saurer
Mageninhalt Mageninhalt

Schleimhaut der
Speiserdhre

zlindung oder Verdnderung der Schleimhaut
untersucht werden. Es kdnnen zudem Proben
aus auffalligen Bezirken fir eine feingewebli-
che Untersuchung entnommen werden. Und
ein moglicher Zwerchfellbruch als Ursache fur
den Reflux kann nachgewiesen werden.

Mit der sog. Osophagusmanometrie kon-

nen Bewegungsstoérungen der Speiserdohren-
muskulatur als Ursachen fiir brennende

mittel: Schokolade, Fruchtsafte, sdure-
haltiges Obst wie Apfel und Orangen,




