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Sehr geehrte Damen
und Herren,

besonders nach einer adipositaschirurgischen
Operation benétigt Ihre Haut viel Aufmerk-
samkeit. Durch den grofien Gewichtsverlust
wird Ihre Haut immer leerer, zieht sich jedoch
nicht immer wie gewlinscht zurlick. Mit viel
Sport und Lymphdrainage kann man zwar
entgegenwirken, es bleibt jedoch oftmals ein
Hautliberschuss zurick.

Wir bieten Ihnen in interdisziplindrer Zusam-
menarbeit mit den Experten fir Plastische
Chirurgie sowie fir Dermatologie ein ganz-
heitliches Angebot und begleiten Sie auch
nach Ihrer Abnahme.

Helios Adipositas Zentrum West

Dermatologie

Wenn Haut auf Haut reibt, konnen Entziindungen
entstehen. Postbariatrische Patienten leiden haufig
an Schmerzen, Rotungen und Entziindungen in den
Hautumschlagfalten. Vor allem in den Sommer-
monaten, wenn es heif3 wird, kommt es zu einer
Flissigkeitsansammlung in den Hautumschlagfalten.
Sportliche Aktivitat ist flir dann fiir viele Patienten
eine Qual. Daher ist eine friihzeitige Hautpflege
das A und O. Zusammen mit den Experten der
Dermatologie, Venerologie und Allergologie gehen
wir die richtigen Schritte fur eine gesunde Haut an.

Unsere Tipps fiir Ihre Haut

- Gute Korperpflege

- Cremes oder Silikone wirken lindernd
- Shape-Wear unterstlitzt die Hautflora

Dermatologie, Venerologie

und Allergologie

Helios St. Elisabeth Klinik Oberhausen
Chefarzt Prof. Dr. med. Alexander Kreuter
T (0208) 8508-8110

Straffungsoperationen

Wenn die dermatologischen Tipps nicht ausreichen
und sich die Haut trotzdem wund reibt, kann eine
chirurgische Straffungsoperation eine Option sein.
Hierbei wird die leere, herabhdngende Haut wei-
testgehend entfernt und die librige Haut gestrafft.

Unsere erfahrenen Plastischen Chirurgen bieten
- Bauchdeckenstraffung

- Oberschenkelstraffung

- Oberarmstraffung

- Bruststraffung

- Geséafdstraffung

- Flanken-/Rickenstraffung

Bei einem station&dren Aufenthalt haben Sie die
Méglichkeit sich unter Uberwachung von geschul-
ten, professionellem Personal von dem Eingriff zu
erholen und in Ihren neuen Lebensabschnitt zu
starten. Durch Straffungsoperationen erlangen vie-
len Patienten an Selbstwertgefiihl, Lebensqualitat
und Selbstbewusstsein zurlick. Sportliche Aktivita-
ten machen Spaf3. Die Patienten berichten von ver-
besserter Beweglichkeit, Leichtigkeit im Alltag und
Freude am Leben. Auch orthopadische Krankheiten
lassen sich weitestgehend reduzieren. Der Kérper
tragt weniger Ballast mit sich und der Druck auf die
Wirbelsidule und das Ubrige Skelette ist geringer.

Klinik fiir Plastische und

Asthetische Chirurgie, Hand-

und Verbrennungschirurgie

Helios Universitatsklinikum Wuppertal

Direktor Prof. Dr. med. Ahmet Bozkurt
T (0202) 896-3151

Die Beratungen finden in Oberhausen
oder Wuppertal statt.




