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Merkblatt für Patienten – Prästationäre Vorbereitung 

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,  

Sie werden bei uns im HELIOS Klinikum 
Niederberg in Velbert „prästationär“ auf Ihre 
Operation vorbereitet.  

 

Die „prästationäre“ Vorbereitung umfasst in 
der Regel ein Gespräch mit einer Ärz-
tin/einem Arzt aus der Klinik für Allgemein- 
und Viszeralchirurgie, um eventuelle Fragen 
von Ihnen zu klären und erneut kurz Ihre 
Nebenerkrankungen und Medikamente zu 
besprechen. Dieses Gespräch dient der Si-
cherheit, dass jedes Detail beachtet wird. 
Ein Aufklärungsgespräch zur geplanten Ope-
ration wird durch die Ärztin/den Arzt aus der 
Chirurgie erfolgen, ein Aufklärungsgespräch 
mit den Narkoseärzten wird stattfinden, eine 
Blutentnahme, ein EKG, eventuell ein Ab-
strich auf multiresistente Keime je nach 
Risikoprofil und eventuell eine Röntgenauf-
nahme des Brustkorbes erfolgen.  

 

Diese Untersuchungen können etwas 
Zeit in Anspruch nehmen und erstre-
cken sich insgesamt manchmal trotz 
bester Planung auf 3-4 Stunden.  

Es ist deshalb am Tag der „prästationären“ 
Vorbereitung nicht notwendig nüchtern 
zu uns kommen, Sie können an diesem Tag 
normal essen und sich etwas zu essen und 
zu trinken mitnehmen.  

Sie haben von uns eventuell schon Unterla-
gen, wie die OP-Aufklärung und die Anäs-
thesie-Aufklärung mitbekommen. Sie helfen 
uns sehr und verkürzen den Ablauf, wenn 
sie die Bögen soweit es geht bereits im Vor-
feld des Termins ausfüllen und zusammen 
mit alten Krankenunterlagen oder Röntgen-
bildern, die sich in Ihrem Besitz befinden, 
mitbringen.  

 

 

 

Ihr Ablauf bei uns sieht wie folgt aus:   

- Als Erstes melden Sie sich mit Ihrer Ein-
weisung in der Patientenaufnahme im 
Erdgeschoß  

- Zu folgenden Untersuchungen/Stationen 
werden Sie dann weitergeleitet  

- chirurgische OP-Aufklärung und 
Vorstellung zur Klärung eventuell 
noch offener Fragen, Ihrer Vorer-
krankungen und Medikamente  

- Blutentnahme  

- ggf. EKG  

- ggf. Röntgen  

- ggf. Abstrich auf multiresistente 
Keime MRSA, je nach Risikoprofil  

- Vorstellung beim Narkosearzt zur 
Aufklärung über die Narkose im  

 

Anästhesie-Aufklärungsraum, 1.OG (bit-
te der Beschilderung im 1. OG folgen)  

Bei Fragen melden Sie sich gerne im  

Sekretariat der Klinik für Allgemein- 
und Viszeralchirurgie unter der Tele-
fonnummer 02051/982-2001.  

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 
Aufenthalt in unserem Haus.  

 

 

Mit freundlichen Grüßen, 

Dr. med. Siad Odeh 

Chefarzt der Klinik für Allgemein- und  
Viszeralchirurgie 

Tel.: 02051/982-2001 
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