Fachiibergreifende
Kompetenzzentren

- Perinataler Schwerpunkt

- Beckenbodenzentrum

- Minimal-invasive Gynikologie, MIC-Zentrum
Kreis Mettmann/Bergisches Land / MIC Il

Zertifikate

- Inkontinenz- und Beckenbodenzentrum Velbert

- Beratungsstelle der deutschen
Kontinenzgesellschaft

- Ganzheitliche gynékologische Onkologie

L% Kontakte und
Sprechstunden
Blirozeiten

Montag bis Donnerstag 08:00 bis 15:45 Uhr
Freitag 08:00 bis 13:30 Uhr

Privatsprechstunde Stephan Ganz
Telefon: (02051) 982-17 01

Telefonische Anmeldung zu unseren Sprech-
stunden liber das Sekretariat der gynikolo-
gischen Ambulanz

Telefon: (02051) 982-17 02

Schwangerschaftsambulanz

- Geburtsplanung

- Anmeldung zur Geburt

Telefon: (02051) 982-17 12

ggf auf den AB sprechen, wir rufen zurtlick

Helios Elternschule (u.a. Geburtsvorberei-
tungs- und Riickbildungskurse)
Blirozeiten: sieche Homepage

Telefon: (02051) 982-29 11

Infoabend fiir werdende Eltern

Jeden 1. und 3. Montag um 18:00 Uhr.
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die
Elternschule:
Ndb.elternschule@helios-gesundheit.de
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Helios Klinikum Niederberg

Helios Klinikum Niederberg
Robert-Koch-Strafe 2
42549 Velbert

Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtsklinik
Chefarzt Stephan Ganz

Telefon (02051) 982-17 01
Fax (02051) 982-3019
ndb-gyn-ambulanz@helios-gesundheit.de

www.helios-gesundheit.de/niederberg
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Leistungsspektrum
Klinik fiir Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe

Patientinneninformation



Liebe Patientin,

willkommen in der Klinik flir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe des Helios Klinikums
Niederberg.

Unsere Klinik widmet sich der Frauengesund-
heit in all ihren Facetten. Im Bereich der Ge-
burtshilfe sind wir als Perinataler Schwerpunkt
zertifiziert. Alle Berufsgruppen und arztliche
Spezialisten arbeiten hier Hand in Hand zusam-
men, um fiir eine individuelle familienorientierte
Geburtshilfe zu sorgen, und auch komplizierte
Risikoschwangerschaften fiir Mutter und Kind
so sicher wie moglich zu betreuen.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Behandlung
der Beckenbodenschwache und Harninkonti-
nenz. Wir erstellen mit Ihnen ein individuelles
Konzept zur konservativen oder operativen
Therapie zur Wiederherstellung der normalen
Funktion und Lage von Blase und Beckenboden.

Wir freuen uns Uber lhr Vertrauen und stehen
lhnen rund um die Uhr zur Verfligung.

Stephan Ganz
Chefarzt der Klinik fur
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Gynakologie

Gynikologische Sprechstunde

- Therapieplanung bei gutartigen und
bésartigen Erkrankungen

- Komplementare Onkologie

- Zweitmeinungssprechstunde

Brustsprechstunde

- Ultraschalldiagnostik

- Entnahme von Gewebeproben
- Therapie-Planung

Urogynikologische Sprechstunde

- Therapieplanung bei Inkontinenz - und
Senkungsbeschwerden

- konservative und operative Therapieverfahren
der weiblichen Harninkontinenz und Becken-
bodenschwache, mdglichst minimal-invasiv

- Kooperation mit der Urologie und Chirurgie
im Rahmen des Kontinenz-Zentrums

Dysplasiesprechstunde

- Kolposkopie ggf. mit Probenentnahme

- Bei Verdnderungen des duf3eren weiblichen
Genitales und des Gebarmutterhalses

Myomsprechstunde
- Planung von Myomentfernung bei bestehen-
der oder abgeschlossener Familienplanung

Endometriosesprechstunde
- operative und konservative Therapieplanung
bei Endometriosebeschwerden

Behandlungen gutartiger Erkrankungen
- Zysten, Gebarmutterentfernung

- chronische Unterbauchschmerzen

- Genitale Fehlbildung

- Blutungsstérungen

- Minimal-invasive Gynakologie (MIC Il Standard)
- Ambulante Operationen

- 3D-Laparoskopie

Bosartige Erkrankungen und deren Vorstufen
- Operative Behandlung von Dysplasien des du-
BBeren Genitales und des Gebarmutterhalses

- Minimal-invasive Operationen bei frithen
Tumoren des Gebarmutterkorpers mit
Sentinel Node Technik

- Operationen bei fortgeschrittenen und rezidi-
vierenden gynékologischen Tumoren

- Interdisziplindre Metastasenchirurgie

- Minmal-invasive Staging-Operationen

Geburtshilfe

Sprechstunde Pranataldiagnostik
- Differenzierte kindliche Ultraschalldiagnostik/
Organscreening

Dopplersonographie
3D/4D-Sonographie
Ersttrimester-Screening

Nicht-invasive-Pranataldiagnostik

Fruchtwasserpunktion

Sprechstunde Geburtsplanung und Beratung

von Risikoschwangeren

- Diabetes in der Schwangerschaft

- Schwangerschaften nach Kaiserschnitt oder
traumatischer Geburt

- Beckenendlage / dufiere Wendung

- Mehrlingsschwangerschaften

- Schwangere mit Vorerkrankungen

- hypertensive Erkrankungen in der
Schwangerschaft

Hebammensprechstunde

- Anmeldung zur Geburt

Sprechstunde Stillberatung
- durch zertifizierte Still- und Laktations-
beraterin (IBCLC)

Unser Kreif3saal

- Familienorientierte, selbstbestimmte Ge-
burtshilfe einschlieBlich der Mdglichkeit zur
Wassergeburt

- Forderung der physiologischen Geburt

- Schmerzarme Geburt (Walking PDA)

- Entbindung von Risikoschwangerschaften

- Versorgung von Friihgeborenen ab
32+0 SSW/1500g

- Zwillingsgeburten

- Einsatz von Homd&opathie im Kreif3saal

- Zusammenarbeit mit Beleghebammen

- Familienzimmer

- Baby-Fotografie Reckeweg



