Pressemitteilung

Minchen, 01.03.2024

Wann feiert Schaltjahr-Kind Lana ihren ersten

Geburtstag?

Lana ist ein Schaltjahr-Kind. Am 29. Februar 2024 kam sie am Helios Klinikum Mtnchen
West zur Welt. Kind und Mutter sind wohlauf, doch wann feiert Lana eigentlich ihren ersten

Geburtstag?

Lana ist am 29. Februar im Helios Klinikum Mlinchen West geboren. Kind und Mutter geht es
gut, schon bald kénnen sie nach Hause. Als Andenken an den auBergewdhnlichen Geburtstag
gab es als Geschenk vom Pasinger Klinikum einen besonderen Strampler fir die neue

Erdenblrgerin.

Doch was bedeutet es eigentlich, wenn das Geburtsdatum nur alle vier Jahre im Kalender
auftaucht? Kann Lana ihren ersten Geburtstag erst 2028 feiern? Sind Schaltjahr-Kinder

offiziell erst flinf Jahre alt, wenn sie biologisch bereits den 20. Geburtstag gefeiert haben?

Die Antwort lautet: Nein.
Laut Blrgerlichem Gesetzbuch endet in Deutschland néamlich ein Lebensjahr mit Ablauf des
Tages vor dem Jahrestag.

Ihren ersten Geburtstag kann Lana also ganz offiziell am 1. Marz 2025 feiern.

Bildunterschrift: Willkommen, Schaltjahr-Kind Lana! (© Helios)

Die vier Helios Kliniken in Oberbayern an den Standorten Miinchen, Dachau und Markt Indersdorf sind akademische
Lehrkrankenhauser der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen und verfligen zusammen Uber 49 Fachabteilungen und
1.088 Betten. Jedes Jahr vertrauen rund 42.000 stationdre Patientinnen und Patienten der Erfahrung und Expertise der
mehr als 2.500 Beschaftigten. Rund 83.000 Menschen werden dariber hinaus ambulant behandelt.

Helios ist Europas fiihrender privater Gesundheitsdienstleister mit 127.000 Mitarbeitenden. Zum Unternehmen gehodren
unter dem Dach der Holding Helios Health die Helios Gruppe in Deutschland sowie Quirénsalud in Spanien und
Lateinamerika. Rund 26 Millionen Menschen entscheiden sich jéhrlich fir eine medizinische Behandlung bei Helios. 2023
erzielte das Unternehmen einen Gesamtumsatz von mehr als 12 Milliarden Euro.

In Deutschland verfiigt Helios Gber mehr als 80 Kliniken, rund 230 Medizinische Versorgungszentren (MVZ) mit etwa
600 kassenarztlichen Sitzen, sechs Praventionszentren und 27 arbeitsmedizinische Zentren. Jahrlich werden in
Deutschland rund 5,5 Millionen Menschen behandelt, davon mehr als 4 Millionen ambulant. Helios setzt seit seiner
Grindung auf messbare, hohe medizinische Qualitat sowie Transparenz der Daten und ist bei 88 Prozent der
Qualitatsziele besser als der bundesweite Durchschnitt. In Deutschland beschéaftigt Helios rund 78.000 Mitarbeitende
und erwirtschaftete 2023 einen Umsatz von rund 7,3 Milliarden Euro. Sitz der Unternehmenszentrale ist Berlin.
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M) Helios

Quirdnsalud betreibt 58 Kliniken, davon acht in Lateinamerika, Gber 100 ambulante Gesundheitszentren sowie rund 300
Einrichtungen fiir betriebliches Gesundheitsmanagement. Jahrlich werden hier rund 20 Millionen Patient:innen
behandelt, davon mehr als 19 Millionen ambulant. Quirénsalud beschaftigt 49.000 Mitarbeitende und erwirtschaftete
2023 einen Umsatz von rund 4,8 Milliarden Euro.

Helios gehdrt zum Gesundheitskonzern Fresenius.
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