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Deklaration des Helios Geburtsteams

Wir, die Mitarbeiter aus Geburtshilfe, Kinderheilkunde und An3sthesie
der Helios Kliniken GmbH, achten die Wiirde und Freiheit der Frau,

ihre Entbindungsmethode, unter Beachtung der Bediirfnisse des Kindes,
nach ihren eigenen Vorstellungen zu wahlen. Zugleich informieren wir
jede Schwangere Uber alle méglichen Methoden der Entbindung.

Wir vertreten und férdern die Rechte des Neugeborenen.
Wir unterstitzen das Stillen und fordern die Bindung zwischen

Mutter und Neugeborenem, indem Mutter und Kind wéhrend
des Aufenthaltes in unseren Kliniken zusammenbleiben.
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Wir freuen uns, Sie vor und wahrend der ersten Tage

nach der Geburt betreuen zu diirfen und danken fir
Ihr Vertrauen. Bereits in der Schwangerschaft soll
Ihnen diese Broschiire eine Hilfe und Informations-
quelle sein. Beim Start in die Stillzeit mochte Sie

unser gesamtes Team unterstltzen.

Stillen ist die natlirlichste Sache der Welt, die beste 0

. . . Stillen ist die
Gesundheitsvorsorge flir Ihr Kind und sollte deshalb natiirlichste
selbstverstandlich sein ... Sache der Welt.

...die WHO empfiehlt 6 Monate bis 2 Jahre + zu stil-
len, aber ob Sie stillen und wenn ja, wie lange, ist |hre
Entscheidung. Diese Entscheidung wird respektiert,
Sie haben lhre Griinde. Jede Frau kann stillen, aber

keine ist dazu verpflichtet. Wir méchten Sie in jedem

Falle unterstiitzen, damit Sie so lange stillen kdnnen,

wie Sie und Ihr Kind es wollen!

Unsere Ziele

Werdende und frisch gebackene Mutter, die
ihr Baby stillen wollen, werden in unserer
Klinik optimal unterstiitzt.

Wir informieren alle Frauen Uber die
Bedeutung und die Praxis des Stillens und
arbeiten nach den B. E. St -Kriterien
(Bindung, Entwickung, Stillen).

Wir ermoglichen Ihnen, Ihr Baby bereits im
Krei3saal das erste Mal unter direktem
Hautkontakt anzulegen, auch bei Sectio.
Mutter und Kind bilden eine Einheit. Wir
unterstitzen Sie dabei, Ihr Kind 24 Stunden
rund um die Uhr bei sich zu behalten.
Dadurch lernen Sie sich besser kennen und
kénnen gezielt auf die Bediirfnisse lhres
Babys eingehen.

Stillen nach Bedarf - wir ermuntern alle
Mutter, ihr Kind zu stillen, wann immer Sie
oder |hr Baby es bediirfen. Stillen ist ein
natirlicher und genialer Prozess von
Angebot und Nachfrage! Sie werden schnell
einen gemeinsamen Rhythmus finden.

Wir geben gesunden Neugeborenen weder
Wasser noch Tee oder sonstige Nahrung,
wenn es nicht aus medizinischen Griinden
angezeigt ist. Denn |lhre Muttermilch ist
perfekt und unnachahmlich genau auf die
Bedurfnisse Ihres Babys abgestimmt.

10.
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Wir sind unabhangig von Herstellern
kinstlicher Sduglingsnahrung.

Um lhr Baby in seinem Saugverhalten nicht
zu irritieren, geben wir weder Schnuller
noch Flaschchen.

Fiir medizinisch indizierte Flissigkeitsgaben
greifen wir auf alternative Flitterungsmetho-
den zurlick, z.B. Becher, Loffel, Fingerfeeder.
Wir zeigen lhnen das korrekte Anlegen
Ihres Babys und erklaren lhnen, wie die
Milchbildung angeregt und die Milchpro-
duktion aufrechterhalten werden kann,
auch wenn Sie aus medizinischen Griinden
voriibergehend von lhrem Kind getrennt
sind. Sie erhalten von uns Adressen, an die
Sie sich auch nach lhrer Entlassung wenden
kénnen, wenn Sie Fragen oder Probleme
bezliglich des Stillens haben.

Auch wenn Sie lhr Kind nicht stillen kénnen
oder mochten, dirfen Sie selbstverstandlich
die Gewissheit haben, in unserer Klinik
einfihlsam und individuell beraten und

betreut zu werden. |hr Baby wird gut ernahrt
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... hilft Ihrem Baby,
Krankheiten abzuwehren.
Muttermilch ist die von Anfang an geeignete Nahrung fur Ihr Baby. Es gibt dafiir kei-

nen gleichwertigen Ersatz. Sie ist an die Bediirfnisse lhres Kindes exakt angepasst und
enthalt genau die Stoffe, die es braucht.

... fordert die Riickbildung

..macht das nichtliche der Gebarmutter.

Muttermilch ist jederzeit verfligbar, keimfrei, richtig temperiert und kostet nichts. Sie Fluttern einfacher.
ist gut verdaulich und bringt den kindlichen Darm auf Trab. v

.. spart

Muttermilch enthélt Vitamine und Abwehrstoffe, die Ihr Kind von Anfang an benétigt. ..reduziert das viel Geld
Voll gestillte Kinder sind widerstandsfahiger gegen Infektionen der Atemwege und des Brustkrebsrisiko. '
Magen-Darm-Traktes. Allergien treten wesentlich seltener oder erst sehr viel spater auf. | (ca.€750,-

im ersten

Stillen starkt und férdert die Beziehung zwischen lhnen und lhrem Kind und bietet . . halben Jahr)
.. spart viel Zeit.

hautnahen Kontakt.

(kein Einkauf, keine Zeit

Das Saugen an der Brust fordert eine gesunde Entwicklung der Kiefer- und Zahnstel- flr Zubereitung von .

lung, sowie der Zungen- und Gesichtsmuskulatur und dient somit der Sprach- kiinstlicher Nahrung, Stillen und

entwicklung. kein Abwasch und Steri- Hautkontakt
lisierung von Flaschchen wirken

Stillen fordert die geistige Entwicklung lhres Kindes. Es ist zufriedener, denn seine und Saugern)

Stillhormone schmerzlindernd.

Bediirfnisse wie Nahe, Warme, Hautkontakt, Liebe und eine konstante Beziehungs-
person werden so auch mit der Nahrungsaufnahme befriedigt. Stillen bedeutet fir Ihr entspannen -

haben ein :
rbulente Zei
Beim Stillen kann Ihr Baby nicht Gberfiittert werden. SRl 2L eI

geringeres Risiko meistern!
fur den plotzlichen
Sauglingstod!
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Die beste Vorbereitung ist, sich gut tiber das Stillen zu informieren. Bitte beachten Sie:

Stillen ist ein Lernprozess. Sie muissen lernen, Ihrem Kind

Eine Vorbereitung der Brust oder der Brustwarze (blirsten, zupfen,

einreiben mit Zitronensaft 0.A.) ist nicht erforderlich, sondern kann die Brust zu geben, und lhr Kind muss lernen, an |hrer Brust
ihnen eher schaden! Seifen, Cremes, Lotionen sollten auf der Brustwarze

: : o zu trinken. Geben Sie sich und IThrem Baby dazu Zeit und
und dem Warzenhof vermieden werden. Alles was Sie zur Reinigung und

Pflege lhrer Brust brauchen, stellt Ihnen Ihr Kérper zur Verfiigung. Zum Ru he, die ersten gemeinsa men Momente zu genieBen.
Beispiel befinden sich auf dem Warzenhof die sogenannten Mont-
gomery-Driisen. Sie sondern eine Substanz ab, die die Haut fettet und -
geschmeidig hilt, sowie schidliche Bakterien und Keime abtétet, damit

sich die Brust nicht entzlindet. .

Sollten Sie Probleme mit Flach- oder Hohlwarzen haben, beraten wir
Sie gerne. Flach- und Hohlwarzen sind kein Stillhindernis, da Ihr Baby
ja nicht nur an der Brustwarze saugt, sondern immer einen grof3en
Teil des Warzenhofes mit im Mund haben muss.

Sollten Sie dennoch Zweifel oder Fragen haben, vielleicht aufgrund
schlechter Erfahrung bei einem vorangegangenen Kind, so scheuen Sie
sich nicht, bereits in der Schwangerschaft Kontakt zu einer Hebamme,
Stillberaterin oder Gyndkologin zu suchen!
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mit lhrem Baby

Ist das Baby auf der Welt, sollte es nicht
unnodtig von seiner Mutter getrennt werden.
Die ersten Stunden nach der Geburt sind
eine Zeit der Bindung und des gegenseitigen
Kennenlernens, auch als ,,Bonding“ bezeichnet.

Unmittelbar nach der Geburt wird lhnen lhr
Neugeborenes auf den Bauch gelegt. Der
direkte Hautkontakt zwischen Mutter und
Kind hilft Inrem Baby mit der neuen Situation
besser klarzukommen, es passt sich schnel-
ler und besser an seine neue Umgebung an.
Genief3en Sie diese ersten bezaubernden
Momente, beobachten und streicheln Sie Ihr
Kind! Génnen Sie ihm die Zeit, die Brust allein
zu suchen und zu finden. Sie werden faszi-
niert sein, wie zielgerichtet Ihr Baby lhre
warme Brust suchen, und dort Geborgenheit
und Nahrung finden wird!

Messen und Wiegen kénnen in der Regel zu
einem spateren Zeitpunkt geschehen. In den
ersten 30 bis 120 Minuten ist die Saugbereit-
schaft des Kindes am gréfiten. Wenn lhr
Baby nach einer Stunde noch nicht spontan
trinkt, kdnnen Sie ihm beim Anlegen helfen.

lhre Hebamme wird Sie dabei gerne unter-
stlitzen. Das Anlegen in dieser Zeit, wenn Sie
und Ihr Kind dazu bereit sind, férdert einen
guten Start in eine wunderschone Stillzeit!

Bereits bei diesem ersten Anlegen erhilt lhr
Kind etwas Kolostrum, die ,Vormilch*. Diese
enthalt besonders wertvolle Immunstoffe
und Vitamine. Mit diesem ,Powersnack*
geben Sie lhrem Kind seine erste ,natiirliche
Impfung“. Friihes Anlegen férdert zudem die
Milchbildung.

Auch nach einem Kaiserschnitt kann lhr Kind
zu lhnen auf die Brust kommen und angelegt
werden. Wenn dies nicht méglich ist, ist ihr
Kind in den Armen lhres Partners gut auf-
gehoben und Sie kdnnen so mit lhrem Kind
Kontakt aufnehmen. lhr Kind ist mit Ihnen
auf dem Zimmer, so wird das ununterbro-
chene Bonding geférdert. Wir erméglichen
lhnen das 24-Stunden-Rooming-in. Somit
sind Sie wesentlich besser auf zu Hause
vorbereitet. Sie starken |hre Eigenkompetenz
und gehen mit einem sicheren Gefuhl aus
der Klinik.

Das Stillen klappt besser, wenn Sie Ihr Baby
rund um die Uhr bei sich haben. Sie lernen
schnellerund sicherer den Rhythmus und die
individuellen Bedurfnisse Ihres Kindes ken-
nen. Von Stunde zu Stunde werden Sie ver-
trauter und selbstsichererin lhren Aufgaben
als Mutter.Inder Nahe der Mutter sind Babys
ruhiger und weinen seltener.

Sie erkennen rechtzeitig Stillzeichen, wenn
Sie lhr Kind bei sich behalten, und kdnnen es
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dementsprechend auch friiher und entspann-
ter anlegen.Ein hungriges Kind erkennt man
nicht erst am Schreien, sondern bereits an
Leck- und Suchbewegungen, Hand- und
Mundbewegungen und beginnendem
Schmatzen.

Werden diese Anzeichen wahrgenommen,

bleibt Ihnen gentigend Zeit, sich in Ruhe auf

eine harmonische Stillzeit vorzubereiten.
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sollten Sie Ihr Baby stillen?

Wie oft stillen? Wielange dauert eine
Die Nachfrage regelt das Angebot, d.h. je Sehr schlafrige Kinder miissen mitunter auch H t?
o 2 2 < . . < Inden ersten 24 Stunden nach Geburt ware Stillmahlzeit?
haufiger Ihr Baby an der Brust saugt, desto zum Stillen geweckt werden. Nach Bedarf . . . . . . . .
. . . . . L . L eswiinschenswert, wennSie lhr Baby etwa Eine Stillmahlzeit von 20 bis 45 Minutenist
mehr Milch wird gebildet. In der ersten Zeit stillen gilt nicht nur fur Ihr Baby! Sie diirfen . . . .
. . . sechs bis acht Mal anlegen. Dazu muss die Norm. Also etwa 10 bis 15 Minuten pro
regt das Anlegen an beiden Seiten pro Mahl-  es auch wecken, wenn es zu lange schlaft L . . .
T X . . . man den Sdugling manchmal wecken. In Seite.Manche Babys trinken auch kiirzer an
zeit die Milchbildung besser an. Spater kann und lhre Briiste spannen. . . . . . .
. . . denfolgenden Lebenstagen méchten die derBrust.Solange sie gut gedeihen,ist dasin
aber auch eine Seite pro Mahlzeit reichen. . . . .
0 meisten Babys mindestens 8 bis12 Malin Ordnung!
. . 24 Stunden ander Brust trinken, mitunter Letztendlich bestimmt aber Ihr Baby, wie
Neugeborene haben meist noch keinen Jedes Baby ist anders und méchte h haufi Das ist qut so. d haufi | S ttist
o f . auch hiufiger. Dasist gut so,denn hiufiges ange esander Brust trinkt. Wenn essattis
festen Rhythmus, in dem sie gestillt werden von Anfang an in seiner Einzigar- "g . o . g 9 . e . .
Schten. Stillen Sie Ihr Baby also i tigkeit und seinem Temperament Anlegenlasst die Brustdriisenschwellung und seine Bediirfnisse ,gestillt“hat, wird es
mdchten. Stillen Sie Ihr Baby also immer :
J respektiert werden! beim ,Milcheinschuss“milder und weniger Ihre Brustwarze loslassen.

dann, wenn es Hunger hat, und solange, bis
es sattist, d.h. bis Ihr Kind die Brustwarzen
zufrieden von alleine loslasst.

schmerzhaft verlaufen.

-

Ein weinendes Kind ist bereits ein
Typische, frihe Stillzeichen X spates Zeichen. Wesentlich stress-
freierist es, ein Kind bereits in der
mit den Handchen durch das Gesicht fahren und . f . Aufwachphase anzulegen, und nicht
an den Faustchen lutschen ' ' erst, wennesschreit.
mit der Zunge Uber die Lippen lecken

Kopfbewegungen (Suchen) ' 4 Unter Umstdnden sollten Sie versu-
intensiv werdendes Schmatzen im Schlaf 4 chen, IhrKind erst zu trésten und zu

beruhigen, wenn es schreit. Das An-
legen klappt dann meistens besser,
alswennes vollig aufgebrachtist.



Das richtige Anlegen

Korrektes Anlegenund
Stillpositionen

Bevor Sie eine Stillmahlzeit beginnen, gehen
Sieevtl.noch mal auf die Toilette, denn mit
einer vollen Blase kdnnen Sie nicht entspan-
nen.Stellen Siesich noch ein Getrankin
Reichweite und sorgen Sie fiir eine ruhige
Umgebung.Sie und Ihr Kind haben jetzt
Vorrang.Sicherlich werden Ihre Besucher
Verstindnis dafiir haben, wenn Sie sich zum
Stillen mit Ihrem Baby zurlickziehen.

1. Unabhangig vonder Position, in der Sie stil-
len, sollten Siesichin eine gemiitliche Lage
bringen.Nehmen Sie z.B.ein Stillkissen,
einen Fuf3hocker oder andere Polster zur
Hilfe.

2.Begrif3enSie lhr Kind vordem Anlegen,um

sichinnerlich ganz auf das Kind einzustellen.

LagerndesKindes

Ihr Baby sollte méglichst nah am Kérperund
lhnen zugewandt sein. (Bauch an Bauch!)

Schlafsack beim Stillen ausziehen. Er bildet
eine unnotige Barriere zwischen lhnenund
lhrem Kind.

Achten Sie darauf dass die Nase des Kindesin
Hoéhe der Brustwarze zum Liegen kommt.

Kinnund Nasenspitze sollten die Brust leicht
beriihren.

Das Koépfchen hatidealerweise eine leicht
gestreckte Haltung.

Ohr, Schulterund Hiifte bilden eine Linie.
Verwenden Sie bei Bedarf Lagerungshilfen.

Injeder Position sollte das Kind lhre Brust ,um-
armen® d.h.jeein Armsollte links und rechts
vonderBrustruhen.

Um einerschwertes Schlucken Ihres Kindes und
wunde Brustwarzen bei lhnen zu vermeiden,
darflhrKind nichtin eine Position gebracht
werden, in der es seinen Kopf drehen muss!




Anlegen

Fiihren Sie Ihr Kind zur Brust und nicht die
Brust zum Kind!

Offnet das Kind seinen Mund nicht von selbst
ganz weit, dann stimulieren Sie vorsichtig die
Mundregion oder die Wange des Kindes,
damit es den Mund weit 6ffnet und so die
Brustwarze mit viel Warzenhof in den Mund
bekommen kann. Lassen Sie lhrem Kind Zeit,
d.h. warten Sie nach der Stimulation eine
Reaktion lhres Babys ab.

-
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Hat das Baby den Mund dann weit ge6ffnet,
ziehen Sie es schnell an die Brust heran. Dabei
sollten die Lippen des Kindes (besonders die
untere) nach auf3en gestlilpt sein. Falls Sie
das Bedirfnis haben, lhrem Kind unterstit-
zend mit der Hand die Brust zu reichen,
empfiehlt sich der sogenannte C-Griff. Die
Finger liegen dabei flach an der Unterseite
der Brust hinter dem Warzenhof, der Daumen
liegt locker oberhalb der Brustwarze auf der
Brust, ohne diese zusammenzudriicken.

18/19

lhr Kind sollte nie nur an der Brustwarze saugen, sondern immer auch
einen guten Teil des Warzenhofes mit im Mund haben. Ein nicht korrektes
Anlegen kann schnell ein Ausléser flir wunde Brustwarzen sein!

Bereitet lhnen das Saugen nach dem Anlegen Schmerzen, dann I6sen Sie
das Vakuum, indem Sie mit dem kleinen Finger vorsichtig in den Mundwin-
kel des Babys gehen, und beginnen Sie noch einmal.

Eine gewisse Sensibilitdt der Brustwarze, besonders in den ersten Tagen,
ist normal. Auch lhre Brust muss sich erst an den neuen Aufgabenbereich

gewodhnen.




Stillpositionen

Wir zeigen lhnen gerne mindestens drei verschiedene
Stillpositionen, die Sie nach Méglichkeit bei jeder Still-
mahlzeit abwechseln sollten. Wenn Sie die Stillposition
wechseln, hat dies zur Folge, dass der Unterkiefer Ihres
Kindes jedes Mal an einer anderen Stelle lhrer Brust
saugt. Somit werden die Milchgange und die damit ver-
bundenen Milchdriisen am besten geleert. Dadurch sor-
gen Sie fur eine gleichméaflige Entleerung, beugen damit
einem Milchstau vor und stimulieren die Milchbildung
im gesamten Driisengewebe. Auflerdem wird indem
Bereich, wo der Unterkiefer des Kindes saugt, die
Brustwarze am starksten belastet, dadort der starks-
te Druck ausgelibt wird. Werden die Stillpositionen
gewechselt, werden nichtimmer die gleichen Stellen
gereizt und somit wunde Brustwarzen vermieden.

Eine bequeme Stillpositionist Vorraussetzung fiir
korrektes Anlegen und fordert den Milchfluss.
Unbequeme Haltungen flihren zu Verkrampfungen
und Schmerzen, die wiederum den Milchfluss
blockieren.

20/21
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Stillen im Liegen ist vorteilhaft:

- Beim ersten Anlegen nach der Geburt im Kreif3saal.

- Nachts: Sie miissen nicht aufstehen und kénnen nach
dem Stillen direkt weiterschlafen.

- Wenn nach einem Kaiserschnitt oder einer Dammnaht
das Sitzen noch erschwert ist.

- Zur Forderung der Riickbildung, durch die geringe
Belastung des Beckenbodens in Seitenlage.

Stillen im Liegen

Sie liegen auf der Seite im flachgestellten Bett. Ihr Kopf liegt abgestiitzt
auf einem Kissen, Ihre Schulter sollte auf der Matratze aufliegen. Ihr Baby
liegt ganz nah bei Ihnen, ebenfalls auf der Seite und ist Ihnen mit dem gan-
zen Korper zugewandt (Bauch an Bauch). Ohr, Schulter und Hiifte bilden
eine Linie.

Im Riicken kann das Kind mit Ihrem Oberarm oder einer Handtuchrolle
gestlitzt werden. Der Kopf lhres Kindes kommt vor Ihrer Brust zum
Liegen, dabei ist die kindliche Nase in Hohe der Brustwarze.

Wenn |hr Baby den Mund weit 6ffnet, ziehen Sie es eng an sich heran. Un-
ter Umsténden, z. B. bei einer grof3en, weichen Brust, kann es glinstig sein,
den Kopf des Kindes minimal zu Uiberstrecken.
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Wiegehaltung Riickwartshaltung

Wenn Sie im Sitzen stillen wollen, wihlen Sie sich einen Vorteilhaftist diese Position:

bequemen Sessel oder Stuhl. - BeiVerhartungder Brustim dufderen Bereich.
Glnstigistimmer eine Rlickenlehne, denn Sie sollten még- - BeiFriihgeborenen.
lichst gerade oder leicht nach vorn gebeugt sitzen. Ihre - Beitrinkschwachen Kindern.

Arme solltendurch gut gepolsterte Armlehnen oder Kissen - WennKinderungern auf einer bestimmten

gestltzt werden. Auch einKissenimRiicken kann Sie entlas-
tenund Verspannungen vermeiden.

Wenn Sie lhre Flife auf einen kleinen Hocker stellen, wird
das meistens fiir Sie bequemer sein, da Sie mit Ihren Beinen
gleichzeitigden Arm stiitzen, indem lhr Kind liegt. Auf
diese Weise kommt Ihr Kind ndher zur Brust und ist Ihnen
starker zugewandt.

Verwenden Sie ein Stillkissen.

Siesitzen also aufrecht, der Kopfihres Babys ruht auf lhrem
Unterarmoderin lhrer Ellenbeuge. Ohr, Schulter und Hifte
bilden eine Linie,der Bauch Ihres Kindes liegt parallel zu
lhrem Bauch, die Arme lhres Babys ,umarmen“lhre Brust
undseine Nase liegt direkt vor der Brustwarze. Stiitzen Sie
den Poundden Riicken mit lhrer Hand.

Wenndas Kind seinen Mund weit 6ffnet, ziehen Siees an
sich heran. Achten Sie bitte wieder darauf,dass es mog-
lichst viel Brustgewebe im Mund hat. Sollte es nurander
Brustwarzenspitze nuckeln, I6sen Sie mit lhrem kleinen
Finger das Vakuum im Munde des Kindes und legeneslie-
ber noch einmal neu an.

korpereigenen Seite liegen, kdnnen sie ohne
gedreht zuwerden, aus der normalen Position
ander einen Brustseitein die Rlickwarts-
haltung an die andere Brust gebracht werden.
Beigrofien Briisten kann das Kind aus dieser
Position die Mamille leichter erreichen

Sie habenidealen Blickkontakt zu Ihrem Kind
und kénnen leichter kontrollieren, ob seine
Zungeim Unterkiefer liegt, oder falschlicher-
weise liber die Mamille hochgeschlagenistund
somit effektives Saugen unmaoglich macht

Die Riickwartshaltungistideal fiir das gleich-
zeitige Stillen von Zwillingen. Dieses gleich-
zeitige Anlegen bewirkt einen vermehrten
Prolaktinanstieg und fiihrt somit zu schnel-
lerer Milchbildung.

i)

Die Riickwdértshaltung ist ideal

flir das gleichzeitige Stillen
von Zwillingen.




Sie sitzen aufrecht, der Kérper lhres Kindes
liegt seitlich von lhnen, so dass Ihnen Kopf
und Bauch des Babys zugewandt sind. Ihr
Unterarm stlitzt den Riicken des Kindes,
sein Po liegt durch ein Kissen gestlitzt in der
Néhe lhres Ellenbogens. Der obere Teil des
Riickens liegt parallel zu lhrem Unterarm.
Sie stiitzen damit lhr Kind.

Umfassen Sie den Hinterkopf des Kindes
schiitzend aber locker, mit geschlossener
Handflache.

Stltzen Sie die Brust mit dem C-Griff, d.h.

die Brust wird mit vier Fingern von unten
gestlitzt, der Daumen liegt locker oben auf,
ohne die Milchgdnge abzudriicken. lhre Fin-
ger diirfen nicht nah am Warzenhof liegen.

In der Regel bekommt lhr Kind so geniigend
Luft. Falls nicht, muss der Babypo noch etwas
naher an lhren Kérper gebracht werden. Mit
der Brustwarze kénnen Sie nun sanft die
Mundregion lhres Babys stimulieren.

Warten Sie, bis das Kind seinen Mund weit
o6ffnet und ziehen Sie es dann mit einer zU-
gigen Armbewegung an lhre Brust. Achten
Sie auch hier, wie bei allen anderen Stillposi-
tionen, darauf, dass die Brustwarze und ein
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guter Teil des Warzenhofes in die Mundhoéh-
le gelangen. Wenn das Kind richtig ange-
legt ist, liegt die Brustwarze am Ubergang
zwischen hartem und weichem Gaumen, die
Milchseen liegen zwischen dem Oberkiefer
und der Zunge. Die Lippen stlilpen sich nach
aufien gerollt um den Warzenhof. Das Kinn
bertihrt die Brust und die Nase liegt dicht an
der Brust.

Sobald Ihr Baby richtig saugt, achten Sie dar-
auf, dass Sie sich wieder entspannen. Lassen
Sie lhre Schultern locker fallen und machen

Sie es sich bequem. Gewd6hnen Sie sich ruhig

an, bei jeder Stillmahlzeit ein Glas Fllssigkeit

) ]

zu sich zu nehmen.

Kleine Checkliste

Baby saugt richtig

Ansaugen darf kurz schmerzen.

Intensives Saugen darf nicht schmerzen.

Kiefer des Kindes bewegt sich bis zum Ohr.

24/25

Baby saugt falsch

Das Saugen schmerzt wahrend
gesamter Stillzeit.

Die Wangen bilden Griibchen.
Lippen vom Kind sind spitz.

Schmatzgerausche.



Losen von der Brust und 26/27
Beenden der Stillmahlzeit

Die Anlegezeit sollte nicht begrenzt werden. Wichtig ist nur,
dass lhr Baby korrekt angelegt ist und richtig saugt. Jiingere
Sauglinge brauchen meist etwas langer als dltere Stillkinder.

Gegen Ende der Stillmahlzeit wird Ihr Kind zunehmend seltener
saugen und schlucken. Es entspannt sich, seine Hande 6ffnen
sich, die Gliedmafen werden schwer. Haufig wird Ihr Kind dabei
einschlafen.

Normalerweise beendet lhr Baby von sich aus die Mahlzeit,
wenn es satt ist, indem es lhre Brustwarze losldsst. Wollen Sie
die Mahlzeit beenden, z.B. weil Ihr Kind nur noch nuckelt, oder
es lhnen unangenehm ist, dann schieben Sie Ihren kleinen Finger
fest in den Mundwinkel Ihres Kindes, damit sich das Vakuum
I6sen kann.

Ziehen Sie Ihr Baby nie einfach von der Brust weg! Erst wenn Ihr Kind nicht
mehr an einer Seite trinken will, wechseln Sie zur anderen. Versuchen Sie,
ob Ihr Kind zwischendurch aufstoft.

.. und nur Geduld - manche Kinder nehmen sich Zeit fir ihr ,,Bduerchen®.

Nach dem Stillen lassen Sie den Speichel Ihres Babys und Reste
der Muttermilch auf der Brust trocknen. Dies dient dem Schutz
lhrer Brustwarzen. Etwas Licht und Luft tun auch gut, aber Sie
sollten unbedingt Zugluft vermeiden.

Wickeln des Kindes 26/27

Verschlafene Kinder wickelt man idealerwei-
se vor dem Stillen. Somit werden sie sanft
munter gemacht. Ist lhr Baby bereits wach
und hungrig, ist es glinstig, erst eine Seite zu
stillen. Danach, wenn der erste Hunger ge-
stillt ist, kann es gewickelt werden. Anschlie-

Bend legen Sie es an der zweiten Seite an.
Nachtliches Wickeln ist nur bei wirklich
voller Windel (Stuhl) erforderlich. Tun Sie
dies bei gedampftem Licht und sprechen Sie
moglichst wenig und leise. So haben Sie und
Ihr Baby die Chance, gut wieder einzuschlafen.

Wunde Brustwarzen

Sollte es trotz aller Vorsichtsmaf3inahmen
vorkommen, dass |lhre Brustwarzen wund

oder gar blutig werden, dann informieren Sie

uns bitte rechtzeitig liber Veranderungen!
Gemeinsam mit lhnen werden wir nach der
Ursache suchen und diese soweit beseiti-

gen, dass der Heilungsprozess rasch in Gang

kommt. Bei Bedarf erhalten Sie von uns eine
Salbe mit hoch gereinigtem Wollwachs.

Verwenden Sie nach Mdglichkeit keine Brust-
hitchen. Diese beseitigen nicht die Ursachen

der wunden Warzen, sondern lhr Kind wird
dadurch eventuell zum falschen Saugen an-
geleitet. Aufierdem kann das Brustgewebe

noch zusatzlich gereizt werden und die
Milchmenge negativ beeinflusst werden.

Selbstverstandlich werden wir individuelle
Entscheidungen mit lhnen gemeinsam treffen
und besprechen. Wechseln Sie regelmafiig
die Stilleinlagen, um warme, feuchte Kam-
mern zu vermeiden. Diese beglinstigen Wund-
werden und Infektionen. Wir empfehlen lhnen,
sich Stilleinlagen aus Wolle- und Naturseide-
kombination zu besorgen. Seide kiihlt bei
wunden Brustwarzen und l4sst eine optimale
Luftzirkulation zu. Wolle enthalt das haut-
pflegende und entziindungshemmende Woll-
fett Lanolin.



Mafhahmen bei
wunden Brustwarzen

Anlegeposition und -technik liberpriifen und gegebenenfalls
korrigieren.

Kind nicht Giber lAngere Zeit an der Brust nuckeln lassen.
Sobald der Milchspendereflex ausgel6st ist (also die Milch aus
der Brust tropft) legen Sie lhr Kind an dieser Seite an und lassen
es trinken bis die Brust wieder weicher ist; also ungefdhr 10
Minuten. Danach wechseln Sie zur ersten Seite, bis zum Ende der
Stillmahlzeit. Gerne geben wir lhnen ein leichtes Schmerzmit-
tel, um den ersten Ansaugschmerz bei wunden Brustwarzen zu
lindern. Das vermindert Schmerzen und Stress und beglinstigt
dadurch den Milchfluss.

Sind beide Seiten betroffen, dann massieren Sie lhre Brust leicht,
bis der Milchspendereflex ausgelést ist. Vorher legen Sie feuch-
te, warme Tlicher auf.

Jetzt erst legen Sie Ihr Baby an. Stillen Sie in dieser Situation
haufiger aber kiirzer.

Es kann sinnvoll sein, voriibergehend die Mahlzeit auf circa zehn
Minuten zu beschridnken, wenn das Stillen lhnen starke Schmer-
zen bereitet.

Sollte Ihr Baby trotzdem noch saugen wollen, kénnen Sie ihm
lhren sauberen Finger anbieten. Halten Sie die Fingerkuppe zum
Gaumen hin. Wichtig sind kurze Fingernagel und nattirlich sau-
bere Hande. Wechseln Sie haufig die Stillposition.
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Zufiittern von
kiinstlicher
Nahrung stért
stets den Kreis-
lauf von Angebot
und Nachfrage.

Pralle, heif3e Briiste entstehen weniger
durch libermafiige Milchmengen, als durch
vermehrten Blut- und Lymphdurchfluss
im Brustgewebe. Keine Angst, dies ist kein
dauerhafter Zustand, sondern |hre Brust
wird sich sehr bald an ihre neue Aufgabe
gewdhnen. Haben Sie auch bitte keine
Bedenken, wenn im Laufe der Stillzeit Ihre
Briiste dauerhaft weicher werden. Dies ist
kein Anzeichen von Milchmangel, sondern
ein Zeichen, dass das System von Angebot
und Nachfrage perfekt funktioniert.

Gerne zeigen wir lhnen, wie Sie Ihre Brust
massieren kénnen. Hilfreich sind warme,
feuchte Kompressen, die Sie vor der Mas-
sage auflegen kénnen. Schaffen Sie sich
eine ruhige Atmosphére und achten Sie
darauf, dass Sie nicht frieren.

Durch die Massage beginnt die Milch zu
flieBen und die Brust wird etwas weicher.
Nun wird es auch fiir Ihr Kind einfacher
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sein, die Brustwarze und den Warzenhof

zu fassen, um effektiv saugen zu kénnen.
Sollten Sie nach der Stillmahlzeit das Gefiihl
haben, dass Ihre Brust trotzdem noch ,,zu
voll“ist, dann streichen Sie noch etwas
Milch mit der Hand aus, allerdings nur
solange, bis Sie eine Erleichterung spliren.
Selbstverstédndlich kénnen Sie Ihre Brust
auch unter einer schénen warmen Dusche
massieren und ausstreichen.

Nach dem Stillen sollten Sie die Brust etwas
kihlen. Sehr gut geeignet sind Quark oder
gekiihlte Brustgelkompressen. Auch ge-
kihlte Kohlblatter kénnen lhnen gut tun.

Vermeiden sollten Sie unbedingt zu enge
BHs oder solche mit Stdbchen oder Bligeln.
Diese kdnnen die Milchgénge abdriicken
und somit zum Milchstau fiihren. Kaufen
Sie sich lieber ein bis zwei hochwertige Still-
BHs - und zwar am besten erst nach dem
Milcheinschuss.



30/31 Abpumpen und 30/31
Milchgewinnung mit der Hand

Bei Fragen, Sorgen und Problemen wenden Sie

sich bitte jederzeit an uns! Scheuen Sie sich

nicht, Hilfe anzunehmen.

Gonnen Sie sich viel Ruhe und Kuschelstunden mit
lhrem Baby!

Auch wenn Sie nicht stillen kdnnen oder méchten,
nehmen Sie lhr Baby bitte méglichst oft nackt auf Ihren
Bauch. Sie beide brauchen diesen Hautkontakt. lhr Baby
wird sich ganz nah bei Ihnen viel schneller beruhigen.
Es braucht Ndhe, Warme, Geborgenheit und die Ge-
wissheit, dass es nicht alleine ist. Dieses Kuscheln
wird auch fiir Ihren Partner eine wertvolle und schéne
Erfahrung sein!

Getragene Kinder sind ruhiger und zufriedener!
Babys brauchen einen festen Halt und fiihlen sich
in dieser Hiille so geborgen wie in lhrem Bauch!

Und haben Sie keine Angst, dass Sie lhr Baby damit
verwohnen kénnten! Im Gegenteil - Sie helfen lhrem
Kind, ein Urvertrauen zu lhnen aufzubauen! Schmerz-
hafte Blahungen kénnen sich im Babybauch besser 16-
sen, die Hiiftentwicklung wird positiv beeinflusst und
auch Sie werden ohne Zweifel davon profitieren! (Wer
freut sich nicht Uiber ein ruhiges, zufriedenes Kind?)

Wenn Sie einmal nicht stillen kénnen, z.B.
weil Sie und lhr Kind aus medizinischen
Griinden getrennt sind oder |hr Baby
noch zu schwach zum Saugen ist (Frih-
geborene oder kranke Kinder), dann muss
die Brust zur Anregung und Aufrechter-
haltung der Milchbildung mit Hilfe einer
Milchpumpe oder per Hand geleert wer-
den. Es geht um das Anregen der Brust,
nicht um die gepumpte Milchmenge. Hier
reichen wenige Tropfen bis Milliliter Kolo-
strum aus, um das Baby satt zu machen.

Dies sollte mindestens sechs bis acht Mal
in 24 Stunden passieren, davon mindes-
tens einmal nachts.

Besonders glinstig fur die Anregung der
Milchbildung ist die Zeit von 2:00 bis
3:00 Uhr nachts.

Vor dem Pumpen kénnen Sie Ihre Brust
gerne wieder massieren; auch die war-
men, feuchten Tlicher sind hilfreich.

Ruhe und W&rme sind wichtig, damit Sie
entspannt sind und lhre Milch zum Flie3en
kommen kann. Vielleicht kann lhnen Ihr

Partner auch etwas den Riicken massieren.
Stellen Sie sich ein Getrank bereit, evtl.
mogen Sie auch etwas beruhigende Musik.

Pumpen Sie in der N&he lhres Kindes! Soll-
te dies nicht moglich sein, dann betrach-
ten Sie ein Foto Ihres Babys. Schnuppern
Sie an einem Kleidungsstiick, das |hr Kind
getragen hat, z.B. ein Hemdchen - somit
kénnen Sie sich Ihrem Kind gedanklich
ganz nahe fiihlen und der Milchspendere-
flex |asst sich besser auslésen.

Beginnen Sie dann zu pumpen und wech-
seln Sie dabei ruhig 6fters die Seiten, da
so die Milchbildung besser angeregt und
gesteigert wird.




Wenn der Milchfluss schnell versiegt, sollten
Sie trotzdem noch einige Minuten weiter-
pumpen, um die Milchbildung anzuregen.

Wenn Sie Uber lAngere Zeit pumpen miissen,
empfiehlt sich ein elektrisches Doppelhub-
pumpset, dass beide Briiste gleichzeitig
leert. Damit sparen Sie viel Zeit und helfen,
dem grofer werdenden Milchbedarf Ihres
Kindes gerecht zu werden. Grundsatzlich
kann man mit einer Abpumpdauer von 20
bis 30 Minuten rechnen. Sollte Ihnen das
anfanglich unangenehm sein, dann verkiirzen
Sie die Zeit erst etwas. Allerdings sollten Sie
die Pumpdauer dann wieder schrittweise
steigern.

Die Milchmenge und der Fettgehalt variieren
im Laufe eines Tages. Morgens werden Sie
unter Umstdnden mehr Milch abpumpen
kénnen als abends. Lassen Sie sich davon
nicht irritieren! lhre Milch ist perfekt auf die
Bediirfnisse lhres Kindes abgestimmt.

Auch kleinste Mengen Kolostrum werden
lhrem Baby geflittert. Jeder Tropfen zahlt fiir
die Gesundheit lhres Kindes. Deshalb sollten
Sie auch mindestens sechs Monate aus-
schliefllich stillen (... oder lhrem Kind die ab-
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gepumpte Milch geben). Bei Zimmertem-
peratur halt sich lhre Milch bis zu acht Stun-
den. Die Milch, die Ihr Kind evtl. bei einer
Mahlzeit nicht mehr trinkt, wird im Kiihl-
schrank aufbewahrt. Dort hilt sie sich bis zu
96 Stunden. Tiefgefroren ist sie sogar bei -18
oC bis sechs Monate haltbar.

Ansonsten kdnnen Sie auch einen Schuss
Muttermilch ins Badewasser Ihres Kindes ge-
ben. Das ist besser als jedes Babyschaumbad.

Das Ausstreichen der Muttermilch mit der
Hand hat den Vorteil, dass Sie sich schnell
selbst helfen kénnen, wenn Sie weder ein
hungriges Kind, noch eine Pumpe zur Hand
haben oder wenn lhnen der Strom fiir die
elektrische Pumpe fehlt. Diese Methode er-
fordert zwar ein klein wenig Ubung, ist aber
letztendlich genauso hygienisch und schnell
wie das Abpumpen. Kostbare Muttermilch-
tropfen kénnen leichter ausmassiert werden
als gepumpt.

i)

Wir helfen Ihnen gerne
beim Erlernen und stellen
lhnen bei Bedarf ein Merk-
blatt zur Verfiigung.

Die einzelnen Schritte der Milchgewinnung
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Stillen und Ernahrung

Generell sollten Sie sich ausgewogen erndhren. Probieren Sie
ruhig alles aus, worauf Sie Appetit haben. Bei unausgewogener
Kost mit vielem Verzicht wiirden Sie schnell miide und lustlos
werden. Die Milchbildung wiirde sich verringern und die Nahr-
stoffzusammensetzung der Muttermilch verschlechtern. Des-
halb achten Sie bitte mehr auf die Qualitat, als die Quantitat
lhrer Nahrungsmittel.

Sollten Sie dennoch den Eindruck haben, lhr Baby reagiert auf

‘ —
einen Nahrungsbestandeteil, so verzichten Sie ein paar Tage da- ﬁ o~
rauf und warten Sie eine Reaktion Ihres Kindes ab. So verfahren p ‘
Sie ggf. weiter, bis Sie den ,Ubeltéter entlarvt haben. /

il

Sie missen Uibrigens nicht fiir Zwei essen. Ihr Energiebedarf
ist in der Stillzeit um ca. 530 kcal erhéht. Dies decken Sie z.B. mit:

1 Scheibe Vollkornbrot

15 g Kase 1TL Butter

3 EL Haferflocken 150 g Joghurt (fettarm)
1 Apfelsine 1EL Sonnenblumenkerne

0

Wichtig ist eine
vitamin-, eiweiB3- und
ballaststoffreiche Kost.
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Eine tagliche Flissigkeitszufuhr von 2 bis 3 Litern wird empfohlen.
Wenn diese Menge aber Uiber Ihr Bedlirfnis hinausgeht, zwingen

Sie sich nicht dazu! Trinken Sie einfach nach lhrem Durst.

Giinstige Getranke sind

- natrium- und kohlensdurearmes

Mineralwasser

- Krauter- und Friichtetee
(z.B. Mischung aus Anis, Fenchel,
Kimmel und Brennnessel)

- Getreidekaffee

Bohnenkaffee und Schwarzen Tee
kénnen Sie in begrenzten Mengen
geniefen.

€3 Ungiinstige Getrinke sind

- Salbeitee, da dieser in grof3eren

Mengen die Milchbildung hemmt

- unverdlinnte Fruchtsafte,
Softdrinks

- stark kohlensaurehaltiges
Mineralwasser

- Alkohol (Wobei gelegentlich ein
Glas Sekt oder Wein direkt nach
dem Stillen erlaubt ist. Keinesfalls
aber Hochprozentiges!)



Bei einer Kuhmilchunvertraglichkeit lhrerseits sollten Sie even-
tuell den Genuss von Milch meiden. Eventuell sind dann Sauer-
milchprodukte wie Buttermilch, Kefir und Kase eine vertragli-
chere Calciumquelle fir Sie.

Dass etliche Kinder in den ersten Lebenswochen haufig schreien,
hangt nur selten mit Ihrer Nahrungsaufnahme zusammen. In
den ersten drei Monaten neigen Babys zu Bladhungen, weil ihr
Darm einfach noch unreif ist, sie zu viel Luft geschluckt haben
oder sie unter zu enger Kleidung leiden.

Es gibt keinen Zusammenhang zwischen dem Konsum von
»bldhenden“ Speisen der Mutter und Verdauungsproblemen
beim Kind. Blahende Substanzen lassen sich in der Muttermilch
nicht nachweisen, d. h. sie sind da auch nicht drin!

Schreiattacken beim Baby kdnnen auch Ausdruck einer
Regulationsstérung zwischen

- dem Nervensystem des Darms,

- den Emotionen des Kindes

- und dem Verhalten des Kindes sein.

Das heif3t, oftmals sind es einfach nur zu viele duf3ere Eindriicke,
zu viele Erlebnisse, die lhr Kind erstmals mit ,,verdauen“ muss.
Bauchkrampfe sind die Folge und nicht die Ursache! Legen Sie
deshalb immer wieder Ruhetage ohne Hektik, Termine und
Besucher ein!

i)

Schreiattacken

beim Baby kénnen
auch Ausdruck einer
Regulationsstérung
sein.
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Wir hoffen, dass wir lhnen mit dieser Stillbroschiire zu einem
guten Start in die Stillzeit helfen kénnen.

Sicherlich wird es immer wieder einmal neue
Fragen und Aspekte geben. Wenden Sie sich
jederzeit vertrauensvoll an uns!

Nicht immer kdnnen wir lhre Sorgen oder
Probleme erahnen, deshalb sprechen Sie uns
bitte direkt an. Wir mdchten, dass Sie zufrie-
den sind und fit flir den Alltag mit Ihrem Baby
nach Hause gehen. Héren und schauen Sie auf
lhr Kind. Sie werden schnell seine Bediirfnisse
verstehen lernen. Sie als Mutter wissen letzt-
endlich, was fiir Ihr Kind gut ist! Wir kénnen
Sie nur beraten und mit praktischen Tipps
unterstilitzen. Geniefden Sie diese intensive

und wertvolle Stillzeit und freuen Sie sich
darauf, Ihr Kind kennenzulernen.

Auch nach lhrem Aufenthalt in unserem Haus
diirfen Sie sich bei Stillproblemen oder Fragen
jederzeit an uns wenden. Wir werden auch
sehr gerne mit Ihrer Nachsorgehebamme
zusammenarbeiten. Sie erhalten von uns ei-
nen Bericht tiber den bisherigen Verlauf Ihrer
Stillzeit, den Sie ihr bitte aushandigen.

Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind!

Von Herzen alles Gute wiinscht lhnen
das Team der Wochenstation
und des Kreif3saales



Nuitzliche Adressen

Hebammen Helios Klinik Miillheim

Wochenstation ,,Schauinsland“
T (07631) 88-3901

Kreif3saal
T (07631) 88-3936

Sekretariat Gynikologie und Geburtshilfe
T (07631) 88-2400
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Weitere Kontakte

Eltern-Kind-Initiative e.V. (eki)
FriedrichstraBe 6

79379 Miillheim

T (07631) 13508

F (07631)937211
info@eki-muellheim.de
www.eki-muellheim.de

Praxis U18 -

Arzte fiir Kinder- und Jugendmedizin
Dr. Friedrich, Dr. Martens-Le Bouar,
Dres. Liih/

T (07631) 24 64

F (07631) 24 65

info@praxis-u18.de
www.praxis-u18.de

Verbinde und Adressen rund ums Stillen

La Leche Liga Deutschland e. V.

Postfach 650096, 81214 Miinchen

T (06851) 25 24

mail@lalecheliga.de, www.lalecheliga.de

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS)
Bundesverband e.V,, T (0228) 350 38 71
geschaeftsstelle@afs-stillen.de,
www.afs-stillen.de

Embryotoxikologie Berlin

Charité - Universitdtsmedizin Berlin
Augustenburger Platz 1,13353 Berlin

T (030) 4505257 00
mail@embryotox.de, www.embryotox.de

Stillen und Medikamenteneinnahme
Beratungsstellen fir Medikamente in
Schwangerschaft und Stillzeit
Prittwitzstrafle 43, 89075 Ulm

T (0731) 502 76 25
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Literaturnachweise

1. Skript der Ausbildung zur Fachkraft fiir
Stillférderung, Laktationsberaterin und
Stillberaterin und Stillbeauftragte in der
Klinik (Fortbildungszentrum Bensberg)

2. Stillen und Stillberatung
(Carina Kroth)

3. Stillberatung
(Marie Biancuzzo)

4. Hebammenkunde
(C. Geist, U. Harder, A. Steifel)

5. Stillen kompakt
(Denise Both, Kerri Frischknecht)

6. Handbuch fiir die Stillberatung
(Nancy Mohrbacher, Julie Stock)

7. Stillen und Muttermilcherndhrung (BzgA)
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Helios Klinik Miillheim
Gynakologie und Geburtshilfe

Heliosweg
79379 Millheim

T (07631) 88-3901

geburtshilfe.muellheim@helios-gesundheit.de

www.helios-gesundheit.de/muellheim
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