wenn sie frihzeitig erkannt werden. Wenden
Sie sich deshalb bitte umgehend an die Pflege-
krafte oder Arzte, wenn Sie Beschwerden oder
Unvertraglichkeiten bei sich feststellen.

Informieren Sie uns bitte auch, wenn Sie das
Gefuhl haben, keine Schmerzmittel mehr zu be-
notigen, weil Sie keine oder nur geringe Schmer-
zen versplren. Setzen Sie die Medikamente aber
in keinem Fall eigenmaéchtig ab.
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Akutschmerz-
therapie -
Gemeinsam
gegen lhren
Schmerz
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Sehr geehrte
Patientinnen und
Patienten,

wir méchten Sie lber die
Méglichkeiten informieren,
wie wir gemeinsam gegen
lhre Schmerzen angehen
kénnen.

Schmerzen kénnen zum Bei-
spiel durch Operationen,
Verletzungen oder im Rah-
men vieler Erkrankungen
auftreten. Jeder Schmerz ist
dabei anders - wir halten fiir
lhre individuelle Schmerz-
therapie verschiedene Vor-
gehensweisen bereit.

Unser Bestreben ist es, lhre
Schmerzen ertraglich zu
machen und wenn méglich,
sogar ganz zu nehmen. Dafiir
sind wir vom Akutschmerz-
dienst jeden Tag rund um die
Uhr fiir Sie da.

Wir freuen uns auf eine
gute Zusammenarbeit
und wiinschen

lhnen einen erfolgreichen
Genesungsverlauf.

lhr Team vom
Akutschmerzdienst

Schmerzen nach einer Operation

Nach einer Operation treten zumeist mehr oder

weniger starke Schmerzen auf. Das ist leider
nicht zu vermeiden, da jede Operation einen Ein-
griff in den menschlichen Kérper bedeutet.

Um lhnen die Genesung nach einer OP aber so
angenehm wie moglich zu gestalten, steht Ihnen
unser erfahrenes Team zur Seite.

Bereits im Vorbereitungsgesprach mit dem Nar-
kosearzt informieren wir Sie Uiber Moglichkeiten
der Schmerzbehandlung und wahlen gemeinsam
mit lhnen das optimale Therapieverfahren aus.

Seit 2016 nehmen wir an der bundesweiten Ini-
tiative ,Qualitatsverbesserung in der postope-
rativen Schmerztherapie“ (QUIPS) teil. Daflr
befragen wir Patienten stichprobenartig am
ersten Tag nach einer Operation zu verschie-
denen schmerzbeeinflussenden Faktoren.
Anhand der Ergebnisse kdnnen wir unsere Akut-
schmerztherapie immer weiter optimieren.

Therapiemoglichkeiten

Folgende Maoglichkeiten zur Schmerzbekdmp-
fung stehen Ihnen und uns zur Verfligung:

- Medikamente in Form von Tabletten,
Tropfen und Infusionen

- direkte Medikamentengabe an schmerz-
leitende Nerven, bei Bedarf auch iiber
einen Katheter

- Schmerzpumpen, mit denen Sie selbst
eine kontrollierte Gabe von Schmerzmitteln
in die Vene auslésen kénnen

Unterstlitzend stehen lhnen alternative Verfah-
ren wie Physiotherapie, Warme- und Kaltebe-
handlung, Gesprachstherapie und Ahnliches zur
Verfligung.

Schmerzmittel kbnnen, wie alle Medikamente,
zu unerwlnschten Nebenwirkungen (insbeson-
dere Ubelkeit, Verstopfung, Miidigkeit, Schwin-
del, Magenbeschwerden) fiihren. Diese sind aber
in den meisten Fallen gut behandelbar, vor allem



