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Verkehrsanbindung ab Flughafen Erfurt
∙ Flughafenstraße, Binderslebener Landstraße, Gutenbergstraße, 
  Nordhäuser Straße

Informationen für Patienten

Prästationäre 
Vorbereitung einer 
Operation in der 
Urologie											         
—

Helios Klinikum Erfurt

www.helios-gesundheit.de



Sehr geehrte Patienten,						  
—

wir begrüßen Sie herzlich in unserer Klinik. Bei Ih-
nen soll ein operativer Eingriff vorgenommen wer-
den. Damit Sie dafür optimal vorbereitet sind und 
um Risiken zu minimieren, ist eine eingehende Vor-
bereitung notwendig. Wir bitten Sie um Ihre Mitar-
beit und um etwas Geduld. 

Im Rahmen der prästationären Vorstellung wer-
den Sie verschiedene „Stationen“ durchlaufen. Dies 
soll garantieren, dass zu Ihrem geplanten OP-Ter-
min alle notwendigen Informationen vorliegen und 
Terminkonflikte vermieden werden.

Zunächst bitten wir Sie, die Ihnen ausgehändigten 
Formulare (Erklärung zum Datenschutz, Medika-
mentenplan, Angaben zur Krankengeschichte, bei 
bestimmten Operationen spezielle Fragebögen) 
vollständig und gewissenhaft auszufüllen und 
ebenfalls am Schalter abzugeben. Dies erleich-
tert uns die Arbeit ungemein. Wenn Sie Berichte 
oder Aufnahmen von Behandlungen in anderen 
Kliniken, bei ambulanten Kollegen oder speziellen, 
insbesondere aktuellen Untersuchungen haben, 
bringen Sie diese bitte mit. So können Doppelunter-
suchungen vermieden werden.

Das Pflegepersonal in der Ambulanz wird Sie 
bitten Urin abzugeben und wird Ihnen Blut ab-
nehmen. Die Bestimmung der Blutwerte dauert im 
Normalfall ca. 2-3 Stunden.  

Anschließend werden Sie zur Aufnahmeuntersu-
chung durch den behandelnden Arzt, einen Urolo-
gen, gebeten. Diese umfasst eine Erhebung Ihrer 
Krankengeschichte, eine körperliche Untersuchung, 
ggf. einen Ultraschall und die Aufklärung über den 
chirurgischen Eingriff. Gern können Sie dann alle 
Fragen zur Operation stellen. Sollten sich bei die-
sen Untersuchungen Auffälligkeiten ergeben, sind 
möglicherweise noch weiterführende Untersu-
chungen notwendig, die wir veranlassen werden. 

Nach dem ärztlichen Gespräch begeben Sie sich auf 
die urologische Station, zur Aufnahme durch das 
Pflegepersonal. Auch hier erbitten wir noch weite-
re Informationen. Dazu gehören Angaben zu Kon-
taktpersonen zu Hause und zu Hilfsmitteln, die Sie 
benötigen oder mitbringen (z. B. Brille, Zahnersatz). 
Außerdem erfahren Sie, was Sie zur Vorbereitung 
auf den Eingriff beachten müssen.

Damit Sie während der Operation keine Schmerzen 
haben, ist eine Narkose oder lokale Form der Be-
täubung notwendig. Der Anästhesist wird Sie über 
die verschiedenen Möglichkeiten aufklären und 
nochmals einige Fragen stellen, damit die Narko-
se für Sie sicher durchgeführt werden kann. Häufig 
ist dieses Gespräch erst ab 13 Uhr möglich, vorher 
sorgen die Anästhesisten ja dafür, dass ein anderer 
Patient schmerzfrei operiert werden kann. 
Wundern Sie sich nicht, dass Ihnen einige Fra-
gen mehrfach gestellt werden – dies dient Ihrer 
Sicherheit. 

Nach all diesen Stationen sind Sie umfassend für 
die Operation vorbereitet. Wir danken für Ihr Ver-
ständnis, dass diese sorgfältige Vorbereitung eini-
ge Zeit in Anspruch nimmt. 

Ihr Team der Urologie im Helios Klinikum Erfurt


