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Sehr geehrte Damenund Herren,

die Schlaganfallstation (Stroke Unit) bietet die
Mdaglichkeit einer besonders intensiven Betreu-
ung von Patienten mit einem akuten Schlagan-
fall. In der Akutphase, meist die ersten drei Tage,
ist der Krankheitsverlauf oft instabil, sodass eine
spezialisierte Versorgung erforderlichist. Ziel ist
es,den Zustand des Patienten mdglichst rasch zu
verbessern und eine Zunahme der Symptome zu
vermeiden. Auf der Schlaganfallstation arbeitet
ein Team besonders geschulter Arzte und Pflege-
krafte eng zusammen mit Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Logopaden und Sozialarbeitern.

Ihr Team der Stroke Unit

{ Dr. med. Christian Lechner

Chefarzt der Neurologie

i i und Neurogeriatrie

Schlaganfallsymptome treten PLOTZLICH auf!

- Einseitig hdngender Mundwinkel

- Schwiéche, Geflihls- oder Wahrnehmungsstérung

einer Korperseite
- Verlust der Sprache oder Schwierigkeiten,
Gesprochenes zu verstehen

- Sehstérung mit vorliibergehender Erblindung
eines Auges, Doppelbildern oder Gesichtsfeld-

einschrankung auf beiden Augen

- Schwindel mit Gangunsicherheit

- Donnerschlagkopfschmerz (plétzlicher, sehr
starker Kopfschmerz)

0 Was ist ein Schlaganfall?

Jeder Schlaganfall ist eine akute Gefafierkran-
kung des Gehirns. Er ist immer ein Notfall und
sollte umgehend in einer zertifizierten Stroke
Unit behandelt werden.

Ein Schlaganfall kann verursacht werden durch
- eine Mangeldurchblutung (Ischdmie), weil ein
hirnversorgendes Blutgefaf verschlossen ist

- den Einriss eines Blutgefafies (Blutung)
- eine Blutung aus einer Gefaflaussackung
(Aneurysma)
Durch diese Vorgédnge erhalten die Nervenzellen
im Gehirn zu wenig Sauerstoff und Nahrstoffe,
sodass sie zugrunde gehen. Die Mangeldurch-
blutung ist mit 80 Prozent die haufigste Ursa-
che. In 20 Prozent der Falle kommt es zu einer
Blutung ins Hirngewebe oder in die Nervenwas-
serrdume.
Mehr als 250.000 Menschen erleiden jahrlich in
Deutschland einen Schlaganfall. Ungefdhr 1.000
dieser Patienten werden auf unserer Stroke Unit
behandelt.

Aufgaben der Stroke Unit

Unmittelbare Diagnostik des Schlaganfalls

Schnelle Entscheidung, ob ein verschlossenes Gefaf3
mittels Infusion oder Katheter wiedereroffnet wer-
den kann

Entscheidung, ob bei einer Hirnblutung oder
GefafBverengung eine Operation notwendig ist

Kontinuierliche Uberwachung der Kérperfunktionen
Rasche medikamentdse Therapie und frihzeitige
Rehabilitation

Einleitung der weiteren Diagnostik, um ein indivi-
duelles langfristiges Therapiekonzept zur Vermeidung
erneuter Schlaganfille festzulegen

Einleitung der Rehabilitation




