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Artikel/ Produkt (18 g/mI 100g | p.P. | 100g | p.P. | 100g | p.P. | 100g | p.P. | 100g | p.P. | 100g | p.P. |100g | pP. [ KE a4 ||| | | © |~ |0 |0 | d|d|d|d | dA|d|d|d|d | A || A A (A || A |A A ||| A — N | N NN NN
Backwaren:
Kastenmischbrot 40|212,00/ 84,80 1,00 040 020 008 42,00 1680 240 096 680 272/ 120 048 2 X | x| X
Kastenweif3brot 26)252,000 6552 1,90/ 049 060 016 4800 1248 1,80 047 860 2,24 130 034 1 X | X
Roggenbrot ( Vollkornbrot) 41| 205,00 84,05 100 041 020 008 40,00 1640 3,30 1,35 630 258 150 062 2 X | x| X
Schrippe (Brétchen) 65|248,00 161,20, 2,20| 1,43 040/ 0,26 4800 31,20 1,20/ 078 790 514/ 1,30 085 3 X | X | x| X
Schusterjunge (Roggenbrétchen) 80| 211,00 168,80, 120 096 030 0,24 40,00 32,00 200 1,60 800 640 096 077 3 X | X| X
Knackebrot 9/338,00| 3042| 150/ 0214/ 030/ 003 6300 567 230 021 800/ 072 130 o0412| 1 X X | X
Zwieback 9/392,00| 3528/ 520/ 047 250/ 023 72,00 648 14,00 1,26 12,00/ 1,08 100 009 1 X | X
Streichfett:
Butter 10| 745,00, 74,50 82,20 8,22 51,00 510 060 006 060 006 070 007 001 0,00 X | X
Margarine 10| 720,00, 72,000 80,000 800 22,00/ 220 000 000 000 000 000 000 000 0,00 X
Wurst:
Putenbrust mit Paprika F 18| 9500/ 17,10 3,000 054 1,20, 0722 1,00, 018 080 014 1600 288 240 043 X | X
Fleischkase A 20(312,000 62,40 28,00 560 11,00 220 1,00 0,20 1,00 020 1400 280 2,00 0,40 X | X
Wildschweinpastete / Schinkenpastete A 18| 156,00, 28,08/ 10,10/ 1,82 430 077 050/ 009 050 009 1600 28 230 041 X | X
Truthansalami A 11|260,00 28,60 20,00 2,20 9,00 099 300 033 030 003 1900 209 413 045 X | x| x
Cervelatwurst A 10|333,00 33,30 2850 2,85 12,40/ 1,24 100 010 070 007 1810 181 4,13 041 X | x| X
Geflligel Lyoner mit Paprika A 22|244,00 53,68/ 21,00 462/ 630 1,39 1,70/ 037| 050 01| 12,00, 2,64 2,20/ 048 X | X
Geflligel Bierschinken F 14|162,00/ 22,68/ 10,00/ 1,40 3,50/ 049 1,00 014 040/ 006 17,00, 238 240/ 034 X | X
Gefliigel Jagdwurst A 14|167,00/ 2338| 11,00/ 154 3,50/ 049 1,00 014 040/ 006 16,00 224 250/ 035 X | X
Geflugel Lyoner F 22| 244,00 53,68 21,00/ 4,62 630 139 1,70/ 037| 050/ 011 12,00 2,64 2,20/ 048 X | X
Leberwurst Pfalzer Art 25| 253,00/ 63,25| 20,00/ 500/ 800/ 200 000 000 000 000 1400 350 1,00/ 0,25 X | X
Leberwurst fein mit Kalb 25|253,00| 63,25/ 21,00/ 525/ 9,00 225 100 025 1,00 025/ 1500 3,75/ 2,00/ 050 X | X
Teewurst 25| 247,00/ 61,75| 21,00/ 525/ 800/ 200/ 1,00/ 025 1,00 025 21,000 525 200 0,50 X | X
Zungenwurst FIA | 20|30500| 61,00( 27,00/ 540 11,000 220 040 008 040/ 008 1500/ 3,00/ 250 050 X | X
Geflugel Bierschinken F 15 188,00/ 28,20/ 13,00/ 1,95 420/ 0,63/ 1,30| 020 050/ 0,08 16,00/ 240 230 035 X | x| x
Geflugel Jagdwurst A 20| 180,00 36,00/ 13,00/ 2,60/ 390/ 078 140/ 0,28/ 090/ 018 1500/ 3,00 220/ 044 X | x| x
Deutsches Corned Beef A 16| 116,00/ 1856/ 3,00 048 140/ 022| 100/ 0216/ 1,00/ 016 21,00 336 200/ 0,32 X | X X
Geflugel Lyoner F 20/199,00/ 39,80| 14,00/ 2,80/ 4,70/ 094/ 320/ 064/ 050 010 12,00 240 2,30 046 X | X | X
Westf. Salami F 27|333,00 89,91 2850 7,70/ 12,40/ 335/ 1,00/ 027| 070/ 019 1810 489 4,13 1,12 X | x| X
Hinterkochschinken (Diaten) 16| 100,00| 16,00/ 2,30/ 037 090/ 04| 060 010 060/ 010 19,20| 3,07 340 054 X | X
Keimarme Wurst: (siebler)
Hausmacher Leberwurst FA | 25|334,00| 8350 3060/ 7,65 12,20/ 305 070 0218/ 0,70/ 018 1370, 343| 1,70/ 043 X | X
Jagdwurstcreme FA | 25|281,00| 70,25 24,10/ 6,03 9,70/ 243 070 018/ 0,70/ 08| 1500 3,75/ 2,10/ 053 X
Delikatess Leberwurst mi kabfeisch FA | 25|310,00) 77,50/ 27,80, 6,95 11,10/ 2,78 1,00/ 0725 1,00 025 14,00 350 2,10/ 0,53 X
Mettwurst FA | 25|313,00| 7825 2750/ 6,88 11,00 275 100 025 080 020 1530 383/ 210/ 053 X
Schinkencreme FA | 25|309,00| 77,25 26,20/ 6,55/ 10,50| 2,63 0,70, 0218/ 0,70/ 08| 1570, 393| 2,10/ 053 X
Kise:
Camembert Leicht A 24|228,00 54,72| 16,00/ 3,84| 13,00/ 312 050/ 0,12 050/ 012 21,00 504 1,70/ 041 X | X
Edamer 40% F 20(312,00/ 62,40/ 23,00/ 4,60/ 1500/ 3,00 010/ 002 010/ 002 2600 520 1,70/ 034 X | X
Emmentaler 45% FA | 20|373,00| 74,60 29,00/ 580 19,00/ 380 010 002 010/ 002 2800 560/ 0,60 0,12 X | X
Gouda 48% A 20(362,00/ 72,40/ 29,00/ 580| 19,00/ 380/ 010/ 002 010/ 002 2500/ 500 2,00/ 040 X | X
Krauterkése 45% FA | 20|350,00/ 70,00/ 27,00/ 540/ 1800/ 360 010 002 010/ 002 2600 520/ 1,50/ 0,30 X | X
Maasdamer 30% FA | 20|26500| 53,00 17,00/ 340/ 11,00 220 010 002 0,10/ 002 2800 560/ 1,30 026 X | X
Quark Krauter 20% Fett FiA | 40| 92,00/ 36,80 430/ 1,72| 280 1,12 3,80/ 152| 370/ 148/ 9,60 384 100/ 040 X | X
Quark, 20% Fett FA | 40| 66,00| 26,40/ 020/ 0,08 0,10/ 004 410 1,64 4,10/ 1,64 12,00 480/ 0,10/ 0,04 X | X
Schmelzkase, Krauter A 20(197,00 39,40/ 14,00/ 2,80 9,10/ 182 770| 1,54| 7,60| 152| 10,00 2,00/ 210 0,42 X X | X
Schmelzkase, Sahne 50% FA | 20|277,00| 5540 2250/ 4,50 14,90| 298 560 12| 560 1,12| 12,60 252| 1,20| 0,24 X X X | X
Siifler Aufstriche
Honig | 20]302,00] 60.40] 0.00] 000 o000 000| 75,00 1500 7400] 1480 040 008 o000 o000 2]




Albfood

Aprikosekonfitiire 20| 239,00/ 47,80/ 0,10/ 0,02| 0,20, 0,02| 59,00/ 11,80| 47,00, 9,40 040 008 0,10/ 002 1

Erdbeerkonfitlire 20(239,00| 47,80/ 0,10/ 0,02| 0,10/ 0,02| 59,00/ 11,80/ 47,00/ 9,40/ 030/ 006/ o010 002 1

Kirschkonfittire 20|241,00| 48,20/ 0,20/ 0,04/ 0,20/ 0,02 59,00/ 11,80/ 47,00/ 9,40/ 030/ 006/ o010 002/ 1

Beilagen:

Gewiirzgurke 200| 49,00/ 98,00/ 0,20/ 0,20/ 0,00/ 0,00 1,70/ 3,40/ 1,20/ 2,40 0,60/ 1,20/ 1,03| 2,06 X
Tomate 120| 18,00| 21,60/ 0,20/ 0,24/ 0,00/ 0,00 2,60 312/ 250/ 3,00 1,00/ 1,20/ 0,00/ 0,00

Kleiner Blattsalat 50| 13,00/ 6,50/ 0,00/ 0,00/ 0,00{ 0,00 200f 1,00/ 2,00{ 1,00 1,30/ 0,65/ 0,00/ 0,00

Bunter Salatteller der Saison 210| 235,00 55,70/ 3,20/ 0,66 0,40/ 0,08 47,70/ 10,76| 23,70/ 591| 14,40/ 3,69| 1,68/ 0,34

Dressing (2Tutchen) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Joghurtdressing (Develey) 25| 211,00/ 52,75/ 20,00 500/ 1,80, 045 630 1,58/ 4,10 1,03 1,10( 028 1,30 0,33 X | X
Kréauterdressing (Develey) 25| 49,00/ 12,25/ 0,00/ 0,00/ 0,00{ 0,00/ 10,70/ 2,68/ 8,40/ 2,10/ 0,20/ 0,05/ 3,20/ 0,80

Vegetarischer Aufstrich:

Tomate 25(177,00| 44,25 13,00/ 3,25/ 510 1,28/ 550/ 1,38/ 3,90/ 0,98 880/ 2,20/ 082 0,21

Champignon 25(170,00| 42,50/ 13,00/ 3,25/ 6,70/ 1,68/ 3,20/ 0,80/ 1,80/ 045/ 9,40/ 2,35 081 0,20

Krauter 25|186,00| 46,50/ 15,00/ 3,75/ 7,30/ 1,83| 4,30/ 1,08/ 3,10/ 0,78 9,00/ 2,25/ 0,85 0,21

Mediteran 25|181,00| 4525 11,00/ 2,75/ 4,00/ 1,00/ 8,70/ 2,18/ 3,50/ 0,88 10,00/ 2,50/ 1,10/ 0,28
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