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Behandlungsablauf bei Brustkrebs

Diagnosesicherung

- Anamnese & klinische Untersuchung

- Bildgebende Verfahren: Mammographie, Mammasonographie
- Stanzbiopsie und anschlieRende Gewebeuntersuchung

Friiherkennung:
Selbstuntersuchung - lhr Frauenarzt
berdt Sie gern.

Mammografie-Screening
ist eine organisierte Reihenuntersuchung

' zur Fritherkennung von Brustkrebs der 50
Fallvorstellung in der - 69 jahrigen Frauen alle zwei Jahre.
Interdisziplindren prdaoperativen Tumorkonferenz
- Legt Therapieempfehlung fest
Wann sollte man zum Arzt gehen?
- Tastbefund

) - Verdnderungen der Brust, Schmerzen
Therapie

- Ggf. Vorbehandlung mit Chemotherapie vor der Operation
(neoadjuvante Therapie)
- Entfernung des Tumors durch Operation

Ihr Frauenarzt ist hier der erste wichtige
Ansprechpartner, der die weitere Diag-
nostik einleitet und Sie beraten kann.

] Operationsmoglichkeiten je nach Befund:
Postoperative Nachbehandlung - Brusterhaltende und ablative Operation,
- Physiotherapie plastisch-rekonstruktive Operationen

- Brustschwester — Herzkissen, Kontakte zu Selbsthilfegruppen Wichterlymphknotenverfahren

- Psychoonkologische Betreuung Gezielte intraoperative Strahlentherapie
- Beratung durch den Sozialdienst INTRABEAM

-

Postoperative Fallvorstellung in der interdisziplindren Tumorkonferenz
Gemeinsame Festlegung der Fachdrzte der beteiligten Fachrichtungen
zur weiteren Therapie

Was bedeutet die Tumorformel?

T - TumorgroRe

N - Angabe iiber befallene Lymphknoten

M - (Fern-) Metastasen Lunge, Leber,
Knochen

Aus der TNM-Klassifikation (bzw. pTNM-
Klassifikation, das ,,p" steht fiir histologisch
gesicherte Daten

Onkologische Weiterbehandlung
Nach der Operation erfolgt je nach Stadium die Chemo- und/
oder Strahlentherapie und/ oder antihormonelle Therapie
Befundbesprechung mit unseren Patientinnen nach Empfehlung
der Tumorkonferenz
Organisation weiterer TherapiemaBnahmen und ggf. Durchfiihrung
des Genexpressionstestes, der eine Aussage tiber die Notwendigkeit

Strukturierte Nachsorge

Zur Kontrolle erfolgt eine klinische
Untersuchung mit bildgebenden
MaRnahmen in festgelegten und
regelmdRigen Abstanden

einer Chemotherapie gibt
Genetische Beratung

Palliative Therapie

Bei weiter fortgeschrittenen, nicht mehr heilbaren Krebserkrankungen

zur Verbesserung der Lebensqualitdt und Lebenszeit nach Wunsch und

Bediirfnissen der Patientinnen

- Organisation weiterer TherapiemaBnahmen

- Therapiemalnahmen, genau nach dem individuellen Krankheitsbild
abgestimmt, unter Einbeziehung aller wichtigen Fachrichtungen

Liebe Leserinnen und Leser,

bitte beachten Sie, dass es sich hier um eine allgemeine Veranschaulichung handelt. Wir méchten Ihnen hiermit einen Uberblick des
Behandlungsablaufes in unserem Brustzentrum geben. Mit jeder Patientin wird individuell die leitliniengerechte Therapie festgelegt,
um einen bestmdoglichen Behandlungserfolg zu erzielen. Bei Fragen und Unklarheiten wenden Sie sich an Ihre behandelnden
Arztinnen und Arzte.

www. helios-kliniken.de/badsaarow



