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Das Plus* fuir lhre Gesundheit

Liebe Patientin, lieber Patient,

neben dem umfangreichen Angebot in unserer
Praxis bieten wir Ihnen *Individuelle Gesund-
heitsLeistungen (IGel) an, die im Katalog der
gesetzlichen Krankenkassen derzeit nicht ent-
halten und trotzdem in speziellen Situationen
sinnvoll sind. Die Kosten fiir diese zusatzlichen
Leistungen sind von lhnen selbst zu tragen.

Einige Krankenkassen beteiligen sich an den Kos-
ten. Informieren Sie sich bitte vorab Uiber eine
eventuelle Riickerstattung.

Als Individuelle Gesundheitsleistung bieten wir
Kinesio-Taping, eine medikamentenfreie Behand-
lungsmethode, an.

Kinesio-Taping

Kinesio-Taping ist eine alternative und unter-
stitzende Mdoglichkeit, Funktionsstérungen
am gesamten Bewegungsapparat zu behan-
deln. Im Leistungssport ist das Kinesio-Taping
zur Behandlung von Muskel- und Sehnenverlet-
zungen bereits fest etabliert. Die elastischen
Tapes werden direkt auf die verletzten oder
schmerzenden Muskeln, Bdnder und Gelenke
aufgeklebt und stabilisieren diese, ohne die Be-
weglichkeit einzuschranken. Verspannungen im
Rlcken und Nacken lassen sich damit ebenso
gut therapieren wie Sehnenscheidenentzindun-
gen und Prellungen.

Die Wirkung erfolgt durch die nattirliche Be-
wegung. Uber die Aktivierung der Haut- und
Faszienrezeptoren werden die Muskelpartien
und Gelenke, das Lymph- und Nervensystem
stimuliert und so der kdrpereigene Heilungs-
prozess beschleunigt. Auf diesem Wege werden
Schmerzen reduziert, Muskelfunktionen verbes-
sert, der Lymphabfluss gefordert und Gelenk-
funktionen unterstiitzt.

Behandlungsschwerpunkte:

Rlcken- und Nackenschmerzen
Gelenkbeschwerden (z.B. Kniegelenk oder
Schultergelenk)

Muskel- und Sehnenverletzungen

Tennis- und Golferellenbogen
Achillodynie

Uvm.




