Pressemitteilung

Minchen, 24.03.2023

Veranstaltungshinweis

Frauen. Leben. Starken: Tag der Frauengesundheit am Helios Klinikum

Miinchen West

Am Freitag, 31. Mérz, von 14:00 bis 18:30 Uhr, im Helios Klinikum Miinchen West, Lehrsaal

im 4. Obergeschoss.

Vortrage, Workshops, Infobasar - am Freitag, 31. Marz, dreht sich am Helios Klinikum
Minchen West alles um Frauengesundheit. In einem bunten, abwechslungsreichen Programm
gewinnen Interessierte und Betroffene Einblicke in die verschiedenen Fachbereiche der

Frauenklinik am Pasinger Klinikum.

In verschiedenen Workshops haben Gaste die Gelegenheit, ihr Wissen zu erweitern und einen
neuen Blick auf gesundheitliche Themen zu gewinnen. Im Kurs ,H6r zu: Entspannung mit
Musik" lernen sie Entspannungstechniken kennen. Welche Rolle Bewegung bei der Therapie
von Krebs spielen kann, wird in einem Yoga-Kurs vermittelt. Auch zu Selbsthilfe und
Vorsorge gibt es spannende Kurse. Bis zu zwei Workshops kénnen kostenfrei besucht

werden.

Wahrend im Rahmen von zwei gesunden Pausen flr das leibliche Wohl gesorgt ist, stellen

sich Selbsthilfegruppen auf einem Infobasar vor.

Abgerundet wird der Informationstag durch ein wissenschaftliches Symposium. Neben dem
aktuellen Stand zur Therapie von Brust- und Gebarmutterkdrperkrebs werden hier auch
neueste Erkenntnisse zu unterstliitzenden TherapiemaBnahmen sowie zu Dysplasie und HPV-

Impfung beleuchtet.

Beginn der Veranstaltung ist um 14 Uhr. Sie findet im Lehrsaal in der 4. Etage des Helios
Klinikums Minchen West, Steinerweg 5, statt. Der Eintritt ist frei und Parken kostenlos. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen zum Programm gibt es online auf

www.helios-gesundheit.de/muenchen-west.

Bildunterschrift:

Chefarztin Dr. Sabine Keim (l.) im Gesprach mit Kolleginnen und Kollegen © Helios
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Volkskrankheit Arthrose: Was tun bei Gelenkschmerzen?



Die vier Helios Kliniken in Oberbayern an den Standorten Minchen, Dachau und Markt Indersdorf sind akademische
Lehrkrankenhduser der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen und verfligen zusammen lber 49 Fachabteilungen und
1.088 Betten. Jedes Jahr vertrauen rund 42.000 stationdre Patientinnen und Patienten der Erfahrung und Expertise der
mehr als 2.500 Beschaftigten. Rund 83.000 Menschen werden dariber hinaus ambulant behandelt.

Helios ist Europas fiihrender privater Gesundheitsdienstleister mit insgesamt rund 126.000 Mitarbeitenden. Zum
Unternehmen gehdren unter dem Dach der Holding Helios Health die Helios Gruppe in Deutschland sowie Quirénsalud
in Spanien und Lateinamerika und die Eugin-Gruppe mit einem globalen Netzwerk von Reproduktionskliniken. Mehr als
24 Millionen Menschen entscheiden sich jahrlich fur eine medizinische Behandlung bei Helios. 2022 erzielte das
Unternehmen einen Gesamtumsatz von rund 11,7 Milliarden Euro.

In Deutschland verfligt Helios tber 87 Kliniken, rund 240 Medizinische Versorgungszentren (MVZ) mit etwa 600
kassenarztlichen Sitzen, sechs Praventionszentren und 21 arbeitsmedizinische Zentren. Jahrlich werden in Deutschland
rund 5,5 Millionen Menschen behandelt, davon 4,4 Millionen ambulant. Helios beschéftigt in Deutschland mehr als
76.000 Mitarbeitende und erwirtschaftete 2022 einen Umsatz von rund 7,0 Milliarden Euro. Sitz der
Unternehmenszentrale ist Berlin.

Quirdnsalud betreibt 58 Kliniken, davon acht in Lateinamerika, Uber 100 ambulante Gesundheitszentren sowie rund 300
Einrichtungen fir betriebliches Gesundheitsmanagement. Jahrlich werden hier rund 18,9 Millionen Patient:innen
behandelt, davon 17,8 Millionen ambulant. Quirénsalud beschaftigt mehr als 47.000 Mitarbeitende und erwirtschaftete
2022 einen Umsatz von 4,4 Milliarden Euro.

Das Netzwerk der Eugin-Gruppe umfasst 44 Kliniken und 37 weitere Standorte in zehn Lédndern auf drei Kontinenten.
Mit rund 1.800 Beschaftigten bietet das Unternehmen ein breites Spektrum modernster Dienstleistungen auf dem
Gebiet der Reproduktionsmedizin an und erwirtschaftete 2022 einen Umsatz von 250 Millionen Euro.

Helios gehoért zum Gesundheitskonzern Fresenius.
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Martin Pechatscheck
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