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Nach Regen besonders aktiv - Was man jetzt uber

Zecken wissen sollte

Uber Zecken kursieren viele Geriichte. Wie geféhrlich sind die Stiche der kleinen Blutsauger
wirklich? Dr. Christian Lechner, Chefarzt der Neurologie und Neurogeriatrie am Helios

Amper-Klinikum Dachau, klart auf.

Nach dem verregneten Friihling genieBen wir die sonnigen Tage noch intensiver als sonst.
Doch das schéne Wetter lockt auch Zecken ins Freie - und die sind nach Regen besonders
aktiv. Uber die kleinen Blutsauger, die entgegen einer weitverbreiteten Annahme nicht
beiBen, sondern stechen, kursieren viele Gerlichte.

Was bei einem Zeckenstich zu tun ist und wie viel Gefahr wirklich von ihm ausgeht, wei3 Dr.
Christian Lechner, Chefarzt der Neurologie und Neurogeriatrie am Helios Amper-Klinikum

Dachau.

Zecken moglichst gerade herausziehen

»Nach einem Stich sollte die Zecke frithzeitig entfernt werden, um eine mégliche Ubertragung
von Viren, Bakterien oder Einzellern zu verhindern®, so Dr. Lechner. Dabei sei nicht nur eine
maoglichst rasche Entfernung, sondern auch die richtige Technik wichtig: ,Beim Herausdrehen
wird der Speichelfluss der Zecke angeregt. Die Tiere kénnten sich auBerdem in die
Einstichstelle Gbergeben und so erst recht Krankheitserreger Gbertragen. Besser ist es
deshalb, die Zecke dicht tber der Haut zu packen, moéglichst gerade herauszuziehen und
vollstandig zu entfernen®, rat der Experte. Am besten eigneten sich dazu sogenannte
Zeckenpinzetten, -zangen oder Zeckenkarten wie man sie zum Beispiel in der Apotheke
bekommt.

~Zecken haben Ubrigens keinen Kopf", so Dr. Lechner. Was gelegentlich stecken bleibe, seien
die Mundwerkzeuge. ,Das ist aber in der Regel unproblematisch®, gibt der Experte
Entwarnung. Diese Fremdkdrper stoBe der Kérper ahnlich wie einen Holzsplitter nach einer
gewissen Zeit von selbst ab. Nur wenn sich die Stelle entziindet, sich ein roter Ring bildet
oder grippeahnliche Beschwerden wie Fieber, Kopfschmerzen oder Gliederschmerzen

auftreten, sollte man éarztlichen Rat einholen.

Pressemitteilung

Seite 1/ 3
~Das Geheimnis von Zimmer 44" - Helios Klinikum Miinchen West ladt zum Escape-Room ein



Stiche meist harmlos

Nicht jede Zecke tragt einen Krankheitserreger in sich. Und nicht jeder Stich durch eine
infizierte Zecke fihrt zu einer Ubertragung. Dennoch kénnen Zecken Krankheitserreger
Ubertragen. Von etwa 50 meist sehr seltenen Krankheiten sei bekannt, dass sie durch die
kleinen Blutsauger lbertragen werden kénnen. ,Am meisten geflirchtet ist die Friihsommer-
Meningoenzephalitis (FSME), denn diese durch Viren verursachte Gehirn-, Rickenmark- und
Hirnhautentziindung kann in seltenen Fallen tddlich enden®, erklart der Chefarzt der
Dachauer Neurologie. Sie trete insbesondere zwischen Mdrz und November in
Siddeutschland auf. ,Die ersten Symptome dhneln einer Erkaltung mit Fieber, Kopf- und
Gliederschmerzen, gefolgt von Ldhmungen und psychischen Veranderungen®, so Dr. Lechner.
Behandelt werden kdénnten bei FSME nur die Symptome, nicht die Ursache. ,, In den meisten

Fallen heilt FSME aber ohne Komplikationen und Folgeschaden aus", so der Chefarzt.

Weitaus haufiger als FSME sei die Lyme-Borreliose, die durch Bakterien hervorgerufen werde.
»Ein typisches Erkennungszeichen ist die sogenannte Wanderrdte, die sich nach einigen
Tagen bis Wochen um den Einstich bildet. Haufig ist sie unauffallig und wird deshalb
Ubersehen®, sagt der Chefarzt. ,Dazu kdnnen Muskel- und Gelenkschmerzen und andere
grippeahnliche Beschwerden kommen." Geféhrlich werde es, so Dr. Lechner, wenn die
Borrelien sich Gber die Blutbahn ausbreiten und das Nervensystem, die Gelenke oder das
Herz befallen. ,Mit Antibiotika ist die Lyme-Borreliose in der Regel aber gut behandelbar",

erklart der Neurologe.

Bildunterschrift: Dr. Christian Lechner, Chefarzt der Neurologie und Neurogeriatrie am Helios
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Die vier Helios Kliniken in Oberbayern an den Standorten Minchen, Dachau und Markt Indersdorf sind akademische
Lehrkrankenhauser der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen und verfligen zusammen Uber 49 Fachabteilungen und
1.088 Betten. Jedes Jahr vertrauen rund 42.000 stationdre Patientinnen und Patienten der Erfahrung und Expertise der
mehr als 2.500 Beschaftigten. Rund 83.000 Menschen werden dariiber hinaus ambulant behandelt.

Helios ist Europas filhrender privater Krankenhausbetreiber mit insgesamt rund 125.000 Mitarbeitenden. Zum
Unternehmen gehéren unter dem Dach der Holding Helios Health die Helios Kliniken in Deutschland sowie Quirénsalud
in Spanien und Lateinamerika und die Eugin-Gruppe mit einem globalen Netzwerk von Reproduktionskliniken. Mehr als
22 Millionen Patient:innen entscheiden sich jahrlich fir eine medizinische Behandlung bei Helios. 2021 erzielte das
Unternehmen einen Gesamtumsatz von rund 10,9 Milliarden Euro.
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In Deutschland verfiigt Helios tiber 87 Kliniken, rund 130 Medizinische Versorgungszentren (MVZ), sechs
Praventionszentren und 17 arbeitsmedizinische Zentren. Jahrlich werden in Deutschland rund 5,4 Millionen
Patient:innen behandelt, davon 4,4 Millionen ambulant. Helios beschaftigt in Deutschland mehr als 75.000
Mitarbeitende und erwirtschaftete 2021 einen Umsatz von 6,7 Milliarden Euro. Helios ist Partner des Kliniknetzwerks
»Wir fir Gesundheit". Sitz der Unternehmenszentrale ist Berlin.

Quirdnsalud betreibt 56 Kliniken, davon sieben in Lateinamerika, 88 ambulante Gesundheitszentren sowie rund 300
Einrichtungen fiir betriebliches Gesundheitsmanagement. Jahrlich werden hier rund 17 Millionen Patient:innen
behandelt, davon 16,1 Millionen ambulant. Quirénsalud beschéftigt mehr als 46.000 Mitarbeitende und erwirtschaftete
2021 einen Umsatz von 4 Milliarden Euro.

Das Netzwerk der Eugin-Gruppe umfasst 33 Kliniken und 39 weitere Standorte in zehn Lédndern auf drei Kontinenten.
Mit rund 1.600 Beschaftigten bietet das Unternehmen ein breites Spektrum modernster Dienstleistungen auf dem
Gebiet der Reproduktionsmedizin an und erwirtschaftete 2021 einen Umsatz von 133 Millionen Euro.

Helios gehdért zum Gesundheitskonzern Fresenius.

Pressekontakt:

Martin Pechatscheck

Pressesprecher, Helios Kliniken Oberbayern
Telefon: +49 162 2625749

E-Mail: martin.pechatscheck@helios-gesundheit.de
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