Fragen an den Arzt und das Pflegeteam:

Zu welchem Arzt muss ich gehen?

Wann muss ich den Arzt aufsuchen?

Wann mussen die Fiden gezogen werden?

Darf ich duschen? Ja Nein
Darf ich Auto fahren? Ja Nein

Wie darf Ich belasten?

Wie lange muss ich die Schiene, Orthesen,
Verbandschuh oder den Gips tragen?

Welche Medikamente muss ich einnehmen?

Wie lange soll die Thromboseprophylaxe
fortgefihrt werden? In der Regel bis zur Vollbe-
lastung ohne Schienen, Gips oder Orthesen!

Muss das Metall entfernt werden?
Ja Nein

Weitere Fragen:

Das Entlassungsgesprach flihrte:

Wichtige Telefonnummern
und Ansprechpartner

Dr. med. Rainer Weber

Dr. med. Klaus Findt
Chefarzt Chefarzt

Zentrum fiir Arthroskopische Chirurgie
Ltd. Arzt Dr. med. Jens Becker
Ltd. Arzt Dr. Wilfried Abel

Zentrum fiir Endoprothetik
Dr. Rainer Weber

Elektive Sprechstunden
Telefon: (0208) 85 08-70 00
Montag bis Freitag von 10:00 bis 14:00Uhr

BG-Sprechstunde

Oberéarztin Henriette Kerkhoff

Telefon: (0208) 85 08-4117

Montag bis Freitag von 07:00 bis 12:30Uhr

Feedback
Telefon: (0208) 85 08-20 03
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patienten,

Sie haben sich in unserer Klinik einer Behand-
lung unterzogen. Sicher freuen Sie sich auf lhre
Entlassung. Wir hoffen dass wir Ihnen helfen
konnten und Sie sich bei uns wohl gefiihlt
haben.

Ihr Team der
Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

Entlassungsgesprach

Zum Zeitpunkt der Entlassung oder am Vor-

tag bespricht der Stationsarzt, der zustandi-
ge Oberarzt oder leitende Arzt mit Ihnen den
weiteren Behandlungsverlauf (Verlaufs- und

Sicherungsaufklarung).

Bitte haben Sie keine Scheu, alle Fragen zu
stellen, die Ihnen auf dem Herzen liegen.
Sollten nach der Entlassung noch Unklarheiten
auftreten, kdnnen Sie sich Uber unsere Zentrale
(0208) 85 08-0 mit Ihrem behandelnden Arzt
verbinden lassen.

Zeitpunkt

Ihr Entlassungstermin orientiert sich am
Heilungsverlauf. Daher wird alles mit Ihnen
individuell besprochen. Die Entlassung erfolgt
in der Regel bis 10 Uhr am Vormittag, nach der
Abschlussvisite, dem Frihstiick und ggf. ab-
schlieBender Physiotherapie.

Entlassungsdokumente

Bei der Entlassung erhalten Sie einige Doku-

mente, die lhnen den Start nach dem Kranken-

hausaufenthalt erleichtern sollen:

- Entlassungsbrief und gegebenenfalls
OP-Bericht an den einweisenden Arzt

- Verordnung lUber Hilfsmittel wie etwa Geh-
hilfen, Orthesen, Schuhe oder Kompressions-
strimpfe, Physiotherapie soweit erforderlich

- Aufenthaltsbescheinigung, andere gewiinsch-
te Bescheinigungen und bei Bedarf Atteste

- Gegebenenfalls Transportbescheinigungen
(Taxischeine)

- CD mit denin der Klinik angefertigten
Réntgenaufnahmen

Nicht vergessen!

Bitte nehmen Sie alle Ihre personlichen Gegen-
stande sowie mitgebrachte Krankenunterlagen
wieder mit.

Das Pflegeteam der Station hilft Ihnen gerne
beim Packen oder Bestellen eines Taxis. Wir
bemiihen uns, auch andere Wiinsche zu erfullen.

Nachsorge

Die individuelle Nachsorge wird bereits wah-
rend der stationaren Behandlung mit Ihnen
und falls erforderlich mit Ihren Angehérigen
besprochen.

Wichtig ist, dass Sie spatestens am Tag

nach der Entlassung bei Ihrem einweisen-

den Arzt vorstellig werden. Dort erhalten Sie
die Rezepte fir Schmerzmedikamente und
Thrombosespritzen. Bei Knie- und Hiiftge-
lenksoperationen und bei ruhigstellenden Ver-
bidnden (Gips) an den Beinen missen Sie sich
ohne Pause weiter einmal taglich die Spritzen
verabreichen. Fiir den Entlassungstag erhalten
Sie die Medikamente noch von uns.

lhre Anregungen und Kritik

Ihre Bewertung ist uns sehr wichtig. Durch
Kritik und Anregungen helfen Sie uns, unsin
Zukunft zu verbessern. Zégern Sie bitte nicht,
uns personlich im Gesprach, telefonisch oder
per E-Mail anzusprechen.

Sie kénnen zusatzlich jederzeit einen Ge-
sprachstermin mit dem Chefarzt vereinbaren.

Telefon (0208) 85 08-70 00




