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Herzlich willkommen

in unserer Klinik fiir Neurologie am Helios Klinikum Miinchen West.

Die Versorgung von Schlaganfallen bedeutet Teamwork und unser Team - bestehend aus Spezialistinnen
und Spezialisten verschiedener Fachrichtungen, Therapeuten und flrsorglicher Pflege - ist 24 Stunden

fiir Sie da. Von der Akutphase, liber die Uberwachung bis hin zum Beginn der Rehabilitation sind wir

auf unserer Stroke Unit an lhrer Seite und bieten alle heute zur Verfligung stehenden therapeutischen
Verfahren an.Unser Ziel ist es, den Zustand unserer Patientinnen und Patienten rasch zu verbessern, eine
Zunahme von Symptomen zu vermeiden und erneute Schlaganfalle zu verhindern. Hierfiir arbeiten wir mit
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen, modernster Technik und medizinischer Leidenschaft.

Als liberregionale Schlaganfallstation leisten wir mit Gber 1.000 Fallen im Jahr einen wichtigen

Beitrag zur Schlaganfallversorgung der Region Miinchen und im Rahmen des telemedizinschen
Versorgungsnetzwerkes TEMPIS Schlaganfalle darliber hinaus.

Wir sind fiir Sie da
Ihr Team der Stroke Unit
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AUFGABEN DER STROKE UNIT

> unmittelbares Erkennen des Schlaganfalls und Einleiten der Diagnostik

> sofortige Entscheidung liber Therapieoptionen und Einleitung der passenden Therapie,
z.B. ein Gefafd mittels Medikamenten-Infusion (Thrombolyse) und/oder Katheterverfahren zu eréffnen

> Indikation zur Operation, im Falle einer akuten Hirnblutung

> kontinuierliche Uberwachung der Kérperfunktionen am Monitor und
durch speziell geschultes Pflegepersonal

> Ermittlung der Griinde fir einen Schlaganfall und Beginn eines individuellen,
langfristigen Therapiekonzepts zur Vermeidung erneuter Schlaganfalle

> frihzeitiger Beginn von Rehabilitationsmafinahmen durch Logopéaden, Ergo- und Physiotherapeuten

> Organisation einer weiterfiihrenden Rehabilitation im Anschluss an den Krankenhausaufenthalt bzw.
Einleitung von PflegemaBBnahmen und Unterstilitzung zu Hause durch unseren Sozialdienst
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WAS IST EIN SCHLAGANFALL?

Der Schlaganfall ist ein Notfall und sollte schnellstmdglich
in einer Klinik mit Stroke Unit behandelt werden.

Bei einem Schlaganfall handelt es sich um eine akute Ge-
faflerkrankung des Gehirns, die verursacht werden kann

durch: Axial Mean Transit Time
. . - $:638
> eine Durchblutungsstérung (Hirninfarkt) als Folge im: 18

eines akuten Verschlusses eines hirnversorgenden DFOV 23.0cm

Blutgefafleses (80% aller Schlaganfalle) No Flites

> den Einriss eines Blutgefafies im Gehirn (Hirnblutung)

(15% aller Schlaganfalle) 180

> eine Blutung im Bereich der Hirnhdute
(Aneurysmablutung/Subarachnoidalblutung)
(5% aller Schlaganfalle)

Durch die oben beschriebenen Vorginge erhalten die
Nervenzellen im betroffenen Anteil des Gehirns zu we-
nig Sauerstoff und Nahrstoffe, wodurch sie nach Verlust
ihrer Funktion im weiteren Verlauf irreversibel zugrunde

gehen. Dies geschieht innerhalb eines sehr kurzen Zeit- 84:1/5.0sp

5.0
5.0mm 0.9
fensters. Zeit ist deshalb der entscheidenden Faktor bei m=-0.0 M=15.0
W=15.0L=73

der Behandlung von Schlaganfallen.

Ex:Oct 18 2021




SCHLAGANFALLSYMPTOME TRETEN SCHLAGARTIG AUF.
TYPISCHE SYMPTOME SIND:

> einseitig hdngender Mundwinkel

> Geflihls- oder Wahrnehmungsstorung sowie Schwéche einer Kérperhalfte bis hin zur kompletten Lahmung

> Verlust der Sprache oder des Sprachverstandnisses bzw. beides sowie undeutliches Sprechen

> Sehstérungen wie voriibergehendes Erblinden eines Auges, Doppelbilder oder einseitige Gesichtsfeldeinschrankungen
> plotzlich einsetzender Schwindel bzw. Gangunsicherheit

> plotzlich einsetzender, heftiger Kopfschmerz starkster Intensitat (Donnerschlagkopfschmerz)

Sollte eines oder mehrere dieser Symptome bei lhnen oder jemanden in lhrer Umgebung auftreten, wahlen Sie bitte
schnellstens die Notrufnummer 112.

Um ein erhohtes Schlaganfallrisiko zu ermitteln sprechen Sie mit lhrem Hausarzt und prifen Sie lhre

personlichen Risikofaktoren:
> hohes Lebensalter

> erhohter Blutdruck (Hypertonie
(Hyp ) > Schlafapnoe-Syndrom

> Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) . .
> Herzerkrankungen wie z.B. Vorhofflimmern

> erhohte Blutfettwerte
> Gefaf3erkrankungen

> Rauchen bzw. Nikotinkonsum . .
B > Gerinnungsstorungen
> Ubergewicht (Adipositas)

> Bewegungsmangel

Ein Teil dieser Risikofaktoren ist direkt durch Sie beeinflussbar. Sie kdnnen lhr Risiko senken, indem Sie
z.B. das Rauchen aufhdren oder Ihre Erndhrung umstellen.

Neurologie | Stroke Unit 5



LERNEN SIE UNSER TEAM KENNEN

Unser Team besteht aus Arztinnen und

Arzten (Neurologie, Neuroradiologie,

Neurochirurgie, Kardiologie, Gefaf3chirurgie),
speziell geschultem und zertifizierten
Pflegepersonal, Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Logopadie, Ergo- und
Physiotherapie, des Sozialdienstes

sowie der Neuropsychologie.

EVA SCHMID

Stationsleitung
Station 2A

PROF. DR. MED.
HOLGER POPPERT
Chefarzt

ANGELIKA
HEYDNER

Leitung Logopéadie
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DR. MED.
PHILIPPE SARDAG
Oberarzt

CLAUDIA
SCHOLZE-WENK

Leitung Physio- und
Ergotherapie
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MICHAEL GEBHARD
Sekretariat

T (089) 88 92-2630

F (089) 88 92-2632

michael.gebhard@helios-ge-
sundheit.de

JULIA RAUCH

Leitung Sozialdienst



Ansprechpartner rund um die Uhr

In unserer Zentralen Notaufnahme ist 24
Stunden ein Team vor Ort, das Patientinnen
und Patienten mit einem Schlaganfall oder
Schlaganfallvorboten kompetent und
schnell behandeln kann.

Bei Bestatigung des Schlaganfalls erfolgt
die Aufnahme auf unsere Stroke Unit.

Ein Schlaganfall ist ein Notfall und sollte
immer behandelt werden. Bei Verdacht
auf einen Schlaganfall wihlen Sie um-
gehend die 112 und lassen Sie sich in eine
Klinik einweisen.

Helios Klinikum Miinchen West
Klinik fiir Neurologie

Steinerweg 5

81241 Miinchen

T (089) 88 92-2630

F (089) 88 92-2632
neurologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/muenchen-west
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