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Checkliste fiir Ihren Klinikaufenthalt

Dokumente
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Tipp:

Krankenhauseinweisung Ihres einweisenden Arztes
Kostentibernahme Ihrer Krankenkasse

Versicherungskarte

Personalausweis

Ggf. Zuzahlungsbefreiung (Kopien von Befreiungsnachweisen Ihrer
gesetzlichen Krankenkasse bzw. Quittungen Uber bereits geleistete
Zuzahlungen)

Ubernimmt eine gesetzliche Krankenkasse oder eine Sozialbehérde Ihre

Pflegekosten? Dann bringen Sie bitte eine Kostenlibernahme des Kostentragers
mit, die nicht alter als 14 Tage ist.

Informationen fiir Ihren Arzt
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Tipp:

Angeforderte Untersuchungsergebnisse und Befunde

Ubersicht {iber Ihre regelmaBig einzunehmenden Medikamente
Falls vorhanden: Blutverdliinnungspass, Allergiepass, Diatausweis,
Schrittmacherpass, Réntgenpass 0.4.

Fragen Sie vorab Ihren einweisenden Arzt, ob Sie Arzneimittel vor dem

geplanten Krankenhausaufenthalt absetzen miussen.

Kleidung, Pflegeartikel und Unterhaltung
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Tipp:

Kleidung

mindestens zwei Sporthosen mit weitem Bund

mindestens funf T-Shirts moéglichst mit V-Ausschnitt

ein Paar Sportschuhe

mindestens zwei Paar Socken

eine Tasche flir anfallende Schmutzwasche

zwei weite Jacken, davon eine fur drauBen, fur den Fall, dass Sie nach
drauBen gehen kénnen

Berlicksichtigen Sie bei der Wahl der Kleidung die Art Ihrer Behandlung.

Bei einem medizinischen Eingriff am Kopf eignen sich z. B. Hemden und Jacken
zum Aufkndpfen oder weit geschnittene Kleidung, die sich leicht Gber den Kopf
ziehen lasst.
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Hygiene und Pflege

Kamm oder Haarblrste

Haarwasche

Zahnbirste, Zahnpasta

ggf. Prothesendose, Haftcreme und Reinigungstabs
Gesichtscreme

Duschbad

Deodorant

FuBpflegecreme

Feuchtigkeitskorperlotion

Handburste

Handcreme

Nagelpflegeset

bei Bedarf Brillenputzticher

Fir Manner: Rasierzeug, Rasierschaum, Aftershave, Ersatzklingen
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Weitere nitzliche Artikel: Hilfsmittel wie Brille, Horgerate, Prothesen, Gehhilfen,
Einlagen sowie Bargeld flr Cafeteria oder Kiosk

Unterhaltung und Zeitvertreib

Je nach Vorliebe Smartphone, MP3-Player und/oder Laptop
Blcher, Ratselhefte, Zeitschriften

Schreibbedarf

Hobbyzubehér (Stricken, Malen, etc.)
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