QU Helios
Klinikum Krefeld

Was ist ein Delir?

Delir bedeutet wortlich Ubersetzt ,,aus der Spur geraten“. Verschiedene

Bereiche des Gehirns ,kommunizieren“ nicht mehr richtig miteinander.

Anfangs wirkt die/der Betroffene ein wenig verwirrt, nach kurzer Zeit

zeigen sich mehrere der unten beschriebenen Anzeichen. Wird ein

Delir rechtzeitig und addquat behandelt, klingen die Symptome in der

Regel rasch wieder ab.

Risikofaktoren

- Alter Uber 60 Jahre

- Operationen und Eingriffe
- lange Niichternheit

- starke Schmerzen

- zu wenig Flissigkeit

- Nierenfunktionsstérung
- schwere Erkrankung

- Entzliindungen

- viele Medikamente

- neue / abgesetzte Medikamente
- Verletzungen

- Gebrechlichkeit

- Demenz

- Seh- und/oder H6rst6rung

Symptome

- Ubereifrig, unruhig, aggressiv

- apathisch, schlafrig

- ablehnend oder sehr anhénglich
schlaflos
raumlich und zeitlich desorientiert
wahrnehmungsgestort: sieht
Dinge, die nicht da sind, weist
Gerauschen eine vollig andere
Bedeutung zu
Tag-Nacht-Rhythmus ist
verschoben




Was braucht Ilhr Angehoriger?

- Seien Sie da, besuchen Sie lhre:n Angehdrige:n so oft wie moglich.

- Halten Sie aktiven und persoénlichen Kontakt, auch wenn erst einmal
keine Reaktion kommt.

- Ein moéglichst normaler Tag-Nacht-Rhythmus ist wichtig!
Helfen Sie Ihrem Angehdrigen dabei, den Tag aktiv zu verbringen.

- Wenn maoglich, versuchen Sie kleine Strecken innerhalb der Station
gemeinsam zu gehen.

- Bringen Sie persodnliche Gegenstidnde mit, die bei der Re-Orientierung
helfen: Fotos, Uhr, Kalender, Dinge, die zur Beschaftigung anregen.

- Eigene Hilfsmittel griffbereit: Brille, Horgerat, Rollator in der Nahe

- Sie sind der Anker zur Realitat: Erzdhlen Sie von Situationen, die Ihrem
Angehorigen gut bekannt sind.

- Lesen Sie vor (z.B. Lieblingsbuch, Tageszeitung)

- Flihren Sie ein Tagebuch, damit Ihr Angehoriger spater das Erlebte
besser nachvollziehen kann.

- Wenn Sie Fragen haben oder Ihnen Dinge auffallen, halten Sie Riick-
sprache mit dem Pflegepersonal. Melden Sie sich direkt, wenn lhr

Angehoriger z.B. Schmerzen hat.

Unsere Mafinahmen, um einem Delir vorzubeugen:

- Screening (Fragebogen) aller Patient:innen ab einem Alter von 60 Jahren.

- Effektive Schmerztherapie

- Friihzeitige Mobilisation

- Wir haben die Medikation und mogliche Wechselwirkungen im Blick.

- Wir unterstitzen dabei, eigene Kleidung zu tragen und die Hilfsmittel
zu benutzen.

- Wir sorgen flir einen geregelten Tag-Nacht- Rhythmus:
- Maoglichst ruhige Nachtumgebung
- Aktivierung am Tag

- Wir besprechen den Tagesablauf und kiindigen Behandlungen/
Maf3nahmen rechtzeitig an.

- Ausreichende Flissigkeitszufuhr, wenn nétig auch mittels Infusion

- Rund um die Operation haben wirim
Blick, dass ausreichend getrunken wird,
der Blutzuckerspiegel nicht absinkt
und die Kérpertemperatur konstant Sollten Sce Fra;ea habeu,
bleibt. Sprechen Sie uus gerne an!

Delir-Expertiu froune Schuddinsky
Telefou (02454) 32-4294



