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Experten für die orthopädische Rehabilitation, 
Physiotherapie, stationäre und ambulante Reha,  
Ergotherapie, Sportler-Reha, Gerätetraining, 
Präventionskurse, Prärehabilitation

Holstenstraße 2
22767 Hamburg

Anmeldung per E-Mail an
johannes.reich@helios-gesundheit.de

impressum 
Verleger: Helios ENDO-Klinik Hamburg
Holstenstraße 2, 22767 Hamburg  
Druck: maxpress agentur für kommunikation  
GmbH & Co. KG, Stadionstraße 1, 19061 Schwerin

ENDO-Reha-Stufenmodell 

Nach endoprothetischen Eingriffen an Hüft- und 
Kniegelenken läuft in Deutschland die Rehabili-
tation häufig nach einem standardisierten allge-
meinem Therapieplan ab. Eine Anpassung an die 
objektive Leistungsfähigkeit des Patienten erfolgt 
nur selten. Im ENDO-Rehazentrum haben wir in
Zusammenarbeit mit der Helios ENDO-Klinik
einen neuen Weg eingeschlagen. Mit unserem 
ENDO-Reha-Stufenmodell werden unsere 
Patienten mittels fortlaufend objektivierbarer 
Assessments digital erfasst und direkt einer 
Leistungsstufe zugeordnet, um einen möglichst 
optimalen Therapieerfolg erzielen zu können.

Mit dieser Fortbildung möchten wir Ihnen unser 
Stufenmodell vorstellen und mit praxisnahen
Beispielen zeigen, wie das Stufenmodell in Ihren 
therapeutischen Praxisalltag integriert werden kann.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung  
bis zum 15.05.2024

Herzliche Grüße  
aus dem ENDO Rehazentrum Hamburg

Johannes Reich

ENDO – Reha – 
Stufenmodell
Neues Behandlungskonzept nach
Hüft- oder Knieendoprothesen

Fortbildung für Physiotherapeuten

Samstag

01.06.2024

10:00–15:00 Uhr

ENDO Rehazentrum

ENDO Klinik Hamburg

Eine Kooperation des ENDO Rehazentrum und der Helios ENDO-Klinik.



Programm

Begrüßung
10:00 Uhr

Boxenstopp – funktionelle
orthopädische Analyse bei 
Knie- oder Hüftproblematiken
10:0–10:30 Uhr
Dr. Bastian Toussaint
(Facharzt für Orthopädie MVZ arGon)

Prärehabilitation 
10:35 – 11:00 Uhr
Johannes Reich (Therapeutischer Leiter
ENDO Rehazentrum)

Fast Track Modell nach endopro-
thetischer Versorgung + Op Methoden
11:05–11:30 Uhr
Dr. Peter Stangenberg 
(Facharzt für Orthopädie, 
Oberarzt Helios ENDO-Klinik)

Kaff eepause
11:30–11:45 Uhr

ENDO – Reha – Stufenmodell
11:45–12:15 Uhr 
Johannes Reich (Therapeutischer Leiter
ENDO Rehazentrum)

Messbarer Trainingseffekt? 
Was wir bisher aus den
Verlaufsanalysen wissen
12:15–12:45 Uhr 
Dr. Bastian Toussaint 
(Facharzt für Orthopädie MVZ arGon)

Johannes Reich 
(Therapeutischer Leiter ENDO Rehazentrum)

Mittagspause
12:45–13:15 Uhr

Workshop
13:15–15:00 Uhr

Skillcourt   digitale Assessments/         
        Trainingsmöglichkeiten

Boxenstopp EMG Diagnostik/ isometrische
                                  Kraftmessungen/ Balance Check
   
Alter – G    Einsatzmöglichkeiten in der
                                  Rehabilitation

Anmeldung bitte per Mail an: 
johannes.reich@helios-gesundheit.de

Anmeldung
bis zum 15.05.2024

Veranstaltungsort
Helios ENDO Klinik
Konferenzraum 1+2
Holstenstraße 2
22767 Hamburg

Die Veranstaltung richtet sich an
Physiotherapeuten, Praxisinhaber,
Sportwissenschaftler und Ärzte.


