
Hier geht´s zum Anmeldebogen zur 
Weaningübernahme:

Weaningzentrum 	
Erfurt 
—
Klinik für Interdisziplinäre Intensivmedizin 
und Intermediate Care

Klinik für Pneumologie, Schlaf- und Beatmungsmedizin

Helios Klinikum Erfurt 
—

Klinik für Interdisziplinäre Intensivmedizin 				  
und Intermediate Care

Chefarzt: Prof. Dr. Heinrich V. Groesdonk
Oberarzt: Dr. Nick Weidner
Telefon 	 (0361) 781-6070
E-Mail		  ef-weaning@helios-gesundheit.de 

Nordhäuser Straße 74 · 99089 Erfurt
www.helios-gesundheit.de/erfurt

www.facebook.com/HeliosKlinikumErfurt

www.instagram.com/heliosklinikumerfurt
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Hinweis: Wir verwenden in unseren Texten weitestgehend eine 
geschlechtsneutrale Sprache. Aus Gründen der besseren Lesbarkeit weichen 
wir an einigen Stellen davon ab. Wir schließen jedoch immer gleichermaßen 
alle Geschlechteridentitäten ein.

Klinikum Erfurt



Leistungsspektrum
Das Leistungsspektrum unserer Weaningstation 
entspricht einem modernen Intensivbehandlungs-
platz. Unsere Patient:innen befinden sich rund um 
die Uhr an einer zentralen Überwachung. Es stehen 
für jeden Bettplatz moderne Intensivrespiratoren 
zur Verfügung, die eine invasive, eine nicht invasive 
und eine High-Flow Sauerstofftherapie, sogar über 
Trachealkanüle, ermöglichen.
Wir verfügen über eine 24/7/365 verfügbare tech-
nische Ausstattung zur Durchführung von Bron-
choskopien, Dialysebehandlungen, bildgebenden 
Verfahren.
Weiterhin besteht die Möglichkeit einer Dyspha-
giediagnostik sowie die Versorgung mit PEJ oder 
PEG. 

Poststationäre Anbindung
Wir kümmern uns über den Aufenthalt hinaus und 
auch bei medizinisch begründetem Ausschluss von 
Weaning um die weitere Betreuung. Hierfür pfle-
gen wir engen Kontakt zu den Intensivpflegediens-
ten und Beatmungs-WǴs in der Region Erfurt. Wir 
stehen in engem Kontakt mit den Rehabilitations-
kliniken in der Umgebung, sodass eine weiterfüh-
rende Rehabilitation und Betreuung gewährleistet 
ist.

Team
Unsere Patient:innen im Weaningzentrum wer-
den neben unserem interdisziplinären Ärzt:innen-
team durch Atmungstherapeut:innen, Physio- und 
Ergotherapeut:innen, Logopäd:innen, Mitarbei-
ter:innen des psychologischen Dienstes sowie dem 
Sozialdienst betreut. Dies ermöglicht eine patien-
tenzentrierte, individualisierte Therapie für den 
bestmöglichen Erfolg in der Entwöhnung von 
maschinellen Unterstützungssystemen.Weaningzentrum 

Erfurt 
—
In manchen Fällen gelingt trotz maximaler 
Anstrengung während einer intensivmedizi-
nischen Betreuung die Entwöhnung von der 
Beatmung und anderen Organersatzverfah-
ren nicht oder nicht vollständig. 

Zugrundeliegende Ursachen können vielsei-
tig sein und bedürfen häufig der intensiven 
und langfristigen individualisierten Therapie. 
Hierfür steht auf unserer Einheit ein spezia-
lisiertes, interprofessionelles und interdiszi-
plinäres Team aus Atmungstherapeut:innen, 
Logopäd:innen, Physiotherapeut:innen, 
spezialisiert ausgebildeten Pflegenden und 
Ärzt:innen der Abteilungen für Intensivme-
dizin und Pneumologie zur Verfügung. 

Generelles Therapieziel ist es, unsere 
Patient:innen wieder in ein selbstbestimmtes 
Leben zurückführen, oder die Voraussetzun-
gen für eine anschließende Rehabilitations-
maßnahme zu optimieren.


