
Da nicht alle Babys geduldig ihren voraussichtlichen Geburtstermin abwarten, sollten 

Sie schon im Vorfeld die wichtigsten Sachen für Ihren Klinikaufenthalt bereitgelegt 

bzw. gepackt haben. Am wichtigsten ist Ihr Mutterpass, den Sie ohnehin während der 

Schwangerschaft immer mit sich führen sollten.

Checkliste für den Kreißsaal

 Mutterpass	

 Chipkarte oder Krankenversicherung

 Personalausweis oder Pass

Checkliste für die Beurkundung der Geburt

 Familienstammbuch und Geburtsurkunden beider Elternteile im Original (Eheleute)

 Geburtsurkunde Original (ledige Mutter)

 Vaterschaftsanerkennung, Geburtsurkunde im Original und Sorgerechtsanerkennung vom Vater

 Bei geschiedener Mutter rechtskräftiges Scheidungsurteil

 Bei ausländischen Mitbürgern: Pass, Aufenthaltsgenehmigung oder Duldungserlaubnis

Checkliste für Ihren Klinikaufenthalt

 bequemes T-Shirt						      Nachthemden

 Bademantel					      				     Handtücher/Waschlappen

 warme Socken			   					      Hausschuhe	

 mindestens 2 Still-BHs			    Waschtasche mit allen nötigen Körperpflegemitteln 

Checkliste fürs Baby (zur Entlassung aus der Klinik)

 Strampler oder Hose				     Mütze 		  		   Decke 

 Hemdchen oder Body		  		   Jacke			   		   Babyschale/Autositz

 Shirt oder Jäckchen		  	  		   Söckchen			 

Der Klinikkoffer 
— 

Storchentaxi

Das Helios Klinikum Erfurt stellt ein Taxi zur 
Verfügung, das Sie und Ihr Baby im Stadt-
gebiet Erfurt kostenfrei und sicher nach 
Hause bringt.

www.helios-gesundheit.de


