lhre Ansprechpartnerinnen fiir
die familiale Pflege

Cornelia Kaiser

Pflegetrainerin
Familienkinderkrankenschwester
Marte Meo Practitioner

T (0203) 546-417 23
cornelia.kaiser@helios-gesundheit.de

Ines Bongers

Pflegetrainerin
Kinderkrankenschwester

T (0203) 546-417 21
ines.bongers@helios-gesundheit.de

Kooperation

Das Helios Klinikum Duisburg bietet seit
September 2011 dieses Angebot in Kooperation
mit der AOK Rheinland/Hamburg und der AOK
Westfalen/Lippe an.

QU Helios AGK

Die Gesundheitskasse,
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Pflege
Kosten\ose
I m Bel’atungen'

schulungen und

Kinderzimmer flegekurse

Vom Friihchen bis zum jungen Erwachsenen

@ Helios Klinikum Duisburg



Liebe Eltern,

lhr Kind oder ein Kind in
lhrem Umfeld ist erkrankt
oder benotigt pflegerische
Unterstutzung.

,Nehmen Sie sich
eine kleine Auszeit,
um Kraft zu
tanken!“

Wir mochten Sie ein Stlick weit
begleiten und bieten lhnen:

Zeit zum Zuhoren

Schulung und Beratung zu allen
Fragen im Umgang mit lhrem Kind

1) Wie gehen wir als Familie mit der Erkrankung

um?

2) Wie erkenneich, ob es meinem Kind gut
geht?

3) Was kann ich tun, damit es meinem Kind
besser geht?

4) Was benétige ich zu Hause fiir die
Pflege meines Kindes? (Qualitdtscheck,
Hilfsmittelberatung)

5) Wie werde ich meinen eigenen Bedlirfnissen
gerecht?

6) Was kann ich fur mich tun, um bei Kraften zu
bleiben? (Selbstfiirsorge)

7) Wo bleibe ich mit meinen Angsten und
Sorgen? (Anbindung an wohnortnahe Bera-
tungs- und Unterstlitzungsangebote)

8) Leistungen der Pflegekassen wie z.B.
Entlastungsleistungen

Kostenlose Pflegekurse

Regelmafiigen Austausch in Gesprachs-

kreisen: ,lch bin nicht allein“

Schwerpunkte fir Eltern

und Angehorige von:

- chronisch kranken Kindern

- Kindern mit kérperlichen, geistigen und
seelischen Beeintrachtigungen

- Frihchen

- Adoptivkindern

,Fur die Welt bist
du nur ein Kind,

fiir deine Familie
bist du die Welt!«

Pflegekurs Padiatrie
2-6 Teilnehmer pro Kurs
(Um Anmeldung wird gebeten)

- Vermittlung von praktischen Ubungen zum
Thema Pflege (Kérperpflege, Hautpflege,
Erndhrung, Lagerung, Férderung)

- Hilfsmittel

- Netzwerkaufbau

- Umgang mit der Pflegeversicherung

- Selbstfiirsorge

Die Kurse werden immer an die Bediirfnisse des
einzelnen Kindes und der Familie angepasst
(z.B. Frihchen, Kinder mit chronischen Erkran-
kungen oder Kinder mit korperlichen, geistigen

und seelischen Beeintrachtigungen)!




