Nuchternheitskarte grun

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, aufgrund lhrer

Operation / Untersuchung durfen Sie zu sich nehmen:

1. Normale Kost Bis zum Vorabend lhrer
Operation / Untersuchung

2. Leicht verdauliche Mahlzeit Bis Mitternacht
z. B. Toast, Joghurt, Milch

3. Klare Flussigkeiten Bis zum Abruf in den OP /
auch Tee und Kaffee, auf Wunsch mit zur Untersuchung
Honig, Zucker und / oder wenig Milch

Bitte halten Sie sich zu Ihrer eigenen Sicherheit an diese Vorgaben.



Fasting Card GREEN YKA3AHMUE MO NPUEMY NMULLN: 3EJIEHAA KAPTA

Achik karti YESIL ) 5 JSY) o plitad ) padl) ABUa)
Dear Patient, due to your upcoming operation / examination your oral intake is limited to the following:

1. Normal Diet Till the eve of your operation / examination

2. Light Diet, e. g. toast, yoghurt, milk Till midnight

3. Clear liquids, tea and coffee, if desired with honey, sugar and / or some milk Till transport to operating theatre / examination

For your own safety, please adhere to these recommendations.

Degerli hastamiz, yaklasan ameliyatiniz / muayeneniz nedeniyle yemek yemenize izin verilenler sunlardir:

1. Normal Yemek Ameliyatinizdan / muayenenizden 6nceki aksama kadar
2. Hafif Yemek (tost, yogurt, siit) Gece yarisina kadar
3. Sade icecekler, cay ve kahve (istenirse bal, seker ve / veya az st ile) Ameliyat ve muayene béliimiine cagrilincaya kadar

Kendi giivenliginiz icin lutfen bu tavsiyeleri uygulayin.

YBa)kaeMbii(as) naumeHT(Ka), B CBA3M C NPeAcTosiLel onepauuveii/o6cneqoBaHMeM Ais Bac pa3peLleHa ClieAyoLas CXemMa rnUTaHus:

1. HopmanbHasa nuwa [lo Beuepa nepepn onepaumneinn / obcnegoaHnem
2. JlerkonepeBapuBaeMas nuuia, HanpuMep 6enbiit xneb6, NorypT, MOSOKO [o nonyHouu
3. Mpo3pauHblie XXUAKOCTH, BKJItoUas Yain u kode, Npu enaHun ¢ MeaoMm, [0 BbI30Ba Ha onepaumio / o6cnenoBaHme

caxapomM u / wnn c pobaeBneHnem HebONbLIOro KOIMYECTBa MOIoKa

Mo>xanyicra cTporo Nnpuaep>xMBanTecb 3TUX YKka3aHUW B Lenax Bawei 6e3onacHOCTU.
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Nuchternheitskarte gelb

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, aufgrund Ihrer
Operation / Untersuchung durfen Sie zu sich nehmen:

1. Normale Kost [J Bis zum Vorabend
=T
2. Leicht verdauliche Mahlzeit [ Bis Mitternacht
z. B. Toast, Joghurt, Milch L BiST e

3. Klare Flussigkeiten

auch Tee und Kaffee, auf Wunsch mit ] Bis zum Abruf
Honig, Zucker und / oder wenig Milch (=
4. Folgendes: (I =T R

Bitte halten Sie sich zu Ihrer eigenen Sicherheit an diese Vorgaben.



Fasting Card YELLOW YKA3AHMUE NO NPUEMY MULLIN: XXENTAS KAPTA
Aclik karti SARI Gl JSY) o plinadl ¢ jiual) A8Ua)

Dear Patient, due to your upcoming operation /7 examination your oral intake is limited to the following:
Degerli hastamiz, yaklasan ameliyatiniz / muayeneniz nedeniyle yemek yemenize izin verilenler sunlardir:
YBarkaeMbiii(an) naumeHT(ka), B CBA3MU C NpeAcTosiliei onepauuvei/o6cneqosaHmeM 4jia Bac paspelleHa cneaylouasa cxema

nuTanmua: S pladal) J g 5 el i ) rans) eclad sl i Al ) ) (2 A ey sall (35038 | Gl 33
1. Normal Diet O Till the eve
Normal Yemek Bir aksam 6nce
HopmanbHas nuua [o Beyepa
Lgdal) alakl) L(sliall A ) la sadl f Aleal) J8 AL )
O Till 7 saate kadar / 10 /<
2. Light Diet, e.g. toast, yoghurt, milk O Till midnight
Hafif Yemek (tost, yodurt, stt) Gece yarisina kadar
JlerkonepeBapuBaeMas nuiya, Hanpvmep 6enbin xne6, MorypT, MOIOKO [o nonyHoun
s () g 1 JUR S o caiagl) Jgo plas o gl S ddeall 38 Q) Cusiia s
O Till / saate kadar / [10 /=t
3. Clear liquids, tea and coffee, if desired with honey, sugar and / or some milk O Till transport
Sade icecekler, cay ve kahve (istenirse bal, seker ve / veya az sut ile) Cadrilincaya kadar
Mpo3payHble YKMAKOCTH, BKToYas Yail U Kode, Mpu XXenaHn1 C MefjoM, caxapoM v / unu ¢ gobasneHnem  [1o Bbi30Ba
HeB60/IbLLIOrO KOIMYECTBa Mosioka . . e gadl) f Alaall 3 seall i
Agdlall Jil gud) O Till / saate kadar / [10 /i
cudall ¢a B i/ g ) cJuanl) ga A 1 a9 B ggll g (gL eliS
4. The following: O Till / saate kadar / [Jo /is:
Asagidakiler:
Cnepylowee: PR

For your own safety, please adhere to these recommendations. Moxanyicra cTporo npuaep>xMBalTecb 3TMX yKa3aHWUi B LeNsiX
Kendi glivenliginiz icin lutfen bu tavsiyeleri uygulayin. Bawiei 6e3onacHocTy. e Jal (e il Y 03¢ Al Y 2,



NuUchternheitskarte rot

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
aufgrund lhrer Erkrankung, Operation oder
ausstehender Untersuchungen durfen Sie

ab sofort

nichts mehr essen und

nichts mehr trinken!

Bitte halten Sie sich zu lIhrer eigenen Sicherheit an diese Vorgaben.



Fasting Card RED YKA3AHME MO NMPUEMY NMULLN: KPACHASKAPTA
Achik karti  KIRMIZI Gyl g JS) o pLRa £ panll) ZBUa)

Dear Patient,

Due to your disease, operation or upcoming examinations, you are not allowed to eat or drink until
otherwise instructed. For your own safety, please adhere to these recommendations.

Degerli hastamiz,

Hastaliginiz, yaklasan ameliyat / muayeneniz nedeniyle su andan itibaren herhangi bir sey yemeyin
veya icmeyin! Kendi glivenliginiz igin liitfen bu tavsiyeleri uygulayin.

YBa)xxaemas naumeHTKa, YBa)KaeMblﬁ nauuneHT,

Ha ocCHOBaHuM Bawero 3aboneBaHus, onepauvm win npeacrosuiero oé6cneqosaHus C 3Toro MOMeHTa
ynoTtpeb6neHue eabl U NUTbA CTPOro 3anpelieHo. MNMoxxanyncra cTporo npuaep XxmBamrecb 3TUX
yKa3aHui B uensax Bawei 6e3onacHocTu.
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